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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Motivasi Suami yang Kecanduan Game Online 

Higgs Domino di Desa Talago Sariak, Kota Pariaman”. Disusun oleh Aldi 

Fausandra dengan NIM 1912020095, Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) 

Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kecanduan dalam bermain game 

online melalui internet, setiap individu memiliki motivasi dalam dirinya untuk 

melakukan sesuatu. Motivasi adalah keinginan, dorongan yang timbul pada diri 

seseorang, baik secara sadar maupun tidak sadar, untuk melakukan suatu 

kegiatan dengan tujuan tertentu. Motivasi para suami yang bermain game online 

higgs domino adalah game online favorit berdasarkan data Pusat Pelaporan dan 

Analisis Transaksi Keuangan (PPTAK), dan dengan bermain higgs domino juga 

dapat menghilangkan stres karena seharian sudah berkerja. Motivasi dalam diri  

berupa motivasi dari dalam dan luar. Hal ini sesuai dengan tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui motivasi suami yang kecanduan game online higgs 

domino di Desa Talago Sariak Kota Pariaman yang di tinjau dari pola intrinsik 

dan pola ekstrinsik. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan metode kualitatif deskriptif. Subjek penelitian ini adalah 10 orang 

suami yang kecanduan game online higgs domino di Desa talago Sariak Kota 

Pariaman.  Penentuan terhadap subjek penelitian dalam penelitian ini dengan 

menggunakan teknik snowball sampling. Teknik pengumpulan data yaitu 

observasi dan wawancara. Analisis data berupa pengumpulan data, reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Motivasi suami yang 

kecanduan game online higgs domino ditinjau dari pola intrinsik yaitu beberapa 

suami yang memiliki kemauan dan keinginan dalam melakukan permainan game 

online higgs domino. Permainan tersebut hanya sebagai kesenangan batin, para 

suami menghabiskan waktu istirahat dengan bermain game online di warung dan 

tidak memiliki waktu dengan istri dan keluarga. 2) Motivasi suami yang 

kecanduan game online higgs domino ditinjau dari pola ektrinsik adalah motivasi 

yang timbul karena adanya pengaruh dari luar, hal ini karena ajakan, suruhan, 

atau paksaan dari orang lain atau lingkunganya.. Sedangkan berdasarkan temuan 

penelitian lebih dipengaruhi oleh motivasi ektrinsik yang dimiliki oleh suami 

adalah berupa ajakan dan suruhan dari teman-temanya dalam bermain game 

online seperti bermain bersama sampai lupa waktu.  
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