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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Komunikasi 

Persuasif dalam Memotivasi Anak-Anak (Study pada Guru Olahraga Panahan di 

SD  Az- Zikra Ampang Kualo Kota Solok) dapat disimpulkan sebagai berikut:  

5. Teknik asosiasi guru olahraga panahan dalam memotivasi anak-anak di SD 

Adz-Zikra Kota Solok  terdiri atas dua bentuk. Pertama, asosiasi dengan 

tokoh atau idola. Guru olahraga menggunakan tokoh atlet nasional dan 

internasional, serta sosok Rasulullah SAW. Pemilihan idola tersebut 

didasarkan kepada pencapaian dan perjalan inspiratif tokoh tersebut serta 

relevansi dengan nilai-nilai yang ingin diajarkan. Dengan menggunakan 

teknik ini terkadang siswa hanya melihat hasil akhir dari seorang idola 

tersebut tanpa memahami perjuangan dan proses panjang yang diperlukan. 

Kedua adalah asosiasi dengan prestasi. Teknik asosiasi dengan prestasi yang 

ada di SD Adz Zikra Kota Solok adalah dengan menunjukkan sertifikat, 

piala, dan hadiah berupa uang saku. Hal tersebut dapat membuat anak-anak 

semakin termotivasi untuk giat berlatih. 

6. Teknik Integrasi yang ada di SD Adz Zikra adalah guru olahraga melakukan 

pendekatan dengan cara melakukan komunikasi yang baik dengan siswa dan 

terbuka. Tidak memaksakan siswa secara berlebihan tetapi lebih kepada 

memotivasi siswa untuk berusaha mencapai hasil terbaik dari diri mereka. 

Selain itu, dalam kegiatan pelatihan panahan, guru atau pelatih 
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ektrakurikuler menerapkan teknik integrasi dengan menciptakan suasana 

yang menyenangkan, serta memberikan arahan yang dapat memotivasi 

siswa. pelatihannya tidak hanya berfokus pada teknik, tetapi juga pada 

penciptaan suasana yang mendukung. Selain itu, Selain itu, rasa empati 

yang terdapat di SD Adz Zikra dalam memotivasi siswa mengikuti olahraga 

panahan adalah dengan memahami bahwa setiap siswa memiliki tantangan, 

ketakutan, atau bahkan rasa tidak percaya diri saat mencoba panahan. Guru 

olahraga di SD Adz Zikra juga selalu ingin dekat dengan siswanya, seperti 

menggunakan kata “kita” untuk menciptakan kedekatan serta kebersamaan. 

7. Teknik tataan yang ada di SD Adz Zikra dalam memotivasi siswa mengikuti 

olahraga panahan adalah menyusun sebuah pesan menggunakan bahasa 

yang mudah dipahami serta diiringi dengan contoh. Sebelum 

menyampaikan sebuah pesan tersebut, terlebih dahulu guru olahraga 

menetapkan tujuan pesan dan mengenali audiens. Hal tersebut dilakukan 

dengan cara menyesuaikan pesan dengan kebutuhan dan minat siswa. Guru 

olahraga Adz Zikra juga  menggunakan kata-kata yang tidak membuat siswa 

menjadi tegang, seperti dengan humor sehat. Humor yang ringan dan positif 

dapat membantu siswa merasa lebih rileks, mengurangi ketegangan, serta 

meningkatkan rasa percaya diri mereka. 

8. Teknik ganjaran yang dilakukan oleh guru olahraga dalam memotivasi siwa 

mengikuti olahraga panahan terdiri dari dua teknik. Pertama teknik Pay Off 

Technique yang ada di SD Adz Zikra adalah penghargaan berupa hadiah 

yang diberikan kepada siswa yang telah mengikuti latihan dengan baik serta 
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ketika memenangkan sebuah kompetisi. Kedua, teknik Fear Arousing yang 

ada di SD Adz Zikra adalah guru olahraga menciptakan situasi di mana 

siswa diberi tantangan untuk menyelesaikan latihan atau kompetisi dalam 

waktu tertentu dengan ketegasan mengenai standar yang harus dipenuhi, 

seperti mengaharuskan siswa untuk mencapai target dengan tingkat akurasi 

tertentu. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka penulis memberikan 

saran sebagai berikut:  

1. Dalam menggunakan teknik asosiasi dengan tokoh idola dalam 

pembelajaran olahraga, penting bagi guru untuk menekankan tidak hanya 

pada pencapaian akhir sang idola, tetapi juga pada proses panjang, kerja 

keras, dan disiplin yang mereka lalui. Guru olahraga bisa menggunakan 

sebuah film ataupun vidio yang ditunjukkan kepada siswa bagaimana 

perjalanan dari idola tersebut sampai dengan prestasi yang diraih. Dengan 

cara ini, siswa akan lebih memahami bahwa kesuksesan dalam olahraga 

tidak datang secara instan, melainkan melalui proses yang penuh dedikasi 

dan usaha keras. 

2. Pada teknik integrasi yang dilakukan oleh guru olahraga di SD Adz Zikra 

Kota Solok dalam memotivasi anak-anak bisa dilakukan kegiatan Heart to 

Heart, kegiatan untuk memberikan kesempatan mengobrol dengan satu 

persatu anaknya menanyakan permasalahan apa yang mereka miliki. 
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Dengan adanya kegiatan tersebut, guru olahraga mengetahui dengan jelas 

masing-masing siswanya dalam mengikuti olahraga panahan. 
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