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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Setelah melakukan serangkaian riset dan analisa terhadap Konsep 

Etika Normatif Aristoteles dalam novel Dunia Shopie, pada kesimpulan 

penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Etika normatif adalah cabang filsafat moral yang berfokus pada 

bagaimana manusia seharusnya bertindak, menilai mana yang benar dan 

salah serta baik atau buruk. Etika ini berusaha menetapkan norma dan 

prinsip moral yang dapat digunakan untuk mengevaluasi tindakan 

manusia. Aristoteles menekankan bahwa kebahagiaan (eudaimonia) 

adalah tujuan akhir kehidupan manusia yang hanya bisa dicapai dengan 

menjalani kehidupan yang sesuai dengan kebajikan. 

2. Konsep Etika Normatif Aristoteles dalam novel Dunia Shopie karya 

Jostein Gaarder, Sophie, tokoh utama, mempelajari berbagai konsep 

filsafat dari masa Yunani Kuno hingga modern, termasuk pemikiran 

Aristoteles mengenai etika normatif. Aristoteles menyatakan bahwa 

kebahagiaan sejati diperoleh dengan menjalankan hidup yang baik, yang 

artinya hidup sesuai dengan kebajikan. Kebajikan ini harus diterapkan 

dalam kehidupan sehari-hari, tidak hanya dalam pengetahuan tetapi juga 

dalam tindakan yang nyata. Konsep ini tercermin dalam perjalanan Sophie 
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yang mengeksplorasi berbagai pandangan filosofis untuk memahami 

kehidupan dan moralitas. 

3. Implementasi etika normatif Aristoteles dalam Dunia Shopie terlihat 

dalam cara Sophie memahami dan menginternalisasi gagasan kebajikan 

dan kebahagiaan. Melalui pengajaran tentang filsafat, Sophie memahami 

bahwa kebahagiaan bukan hanya soal kenikmatan fisik, melainkan terkait 

dengan perkembangan intelektual dan moral seseorang. Etika Aristoteles 

menekankan keseimbangan atau "jalan tengah" (mesotes), di mana 

seseorang harus menghindari ekstrem dalam tindakan, dan hal ini 

dijelaskan melalui pengalaman Sophie dalam novel. Novel ini menjadi 

media yang baik untuk merefleksikan bagaimana kebajikan dapat 

memandu tindakan yang baik dalam kehidupan sehari-hari, sesuai dengan 

prinsip-prinsip etika Aristoteles. 

B. Saran 

Penelitian ini masih terbatas pada kajian etika normatif Aristoteles 

dalam konteks novel Dunia Shopie. Untuk penelitian lanjutan, peneliti lain 

diharapkan dapat mengembangkan kajian dengan membandingkan etika 

Aristoteles dengan tokoh filsuf lain yang juga dibahas dalam novel tersebut, 

seperti Plato atau Kant. Perbandingan ini akan memberikan perspektif yang 

lebih luas mengenai penerapan etika dalam karya sastra dan kehidupan nyata. 

Bagi pembaca dan mahasiswa yang tertarik pada etika normatif dapat 

memanfaatkan novel Dunia Shopie sebagai sarana pembelajaran yang efektif 
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untuk memahami konsep filsafat moral dalam kehidupan sehari-hari. Novel 

ini tidak hanya menawarkan pelajaran teoretis tentang kebajikan dan 

moralitas, tetapi juga menunjukkan relevansi konsep-konsep tersebut dalam 

pengambilan keputusan dan pengembangan karakter. 
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