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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Resiliensi Penerimaan Diri Anak Asub di Panti
Asuhan Aisylyah Koto Tangah Kota Padang” pada Program Studi Bimbingan
Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang
Tahun 2025.

Rcsilicn-si merupakan proses beradaptasi dalam menghadapi kesulitzn,
trauma, tragedi, ancaman atau bzhkan sumber-sumber signifikan yang dzpz!
menyebabkan individu stress. Anak asuh merupakan anak yang kehilangan szlzh
satu atau kedua orang tuanya, dan tidak adanya jaminan dari keluarga ztas tumbub
kembang anak, yang kemudian anak di asuh oleh suztu lembaga. Untuk
menghadapi segala permasalahan dan kesulitan dalam hidup, perlu pemahaman
yang komprehensif terhadap aspek-aspek resiliensi dan pemaknaanyz untuk
meningkatkan ketahanan diri anak asuh yang berada dalam Panti Asuhan. Tujuzn
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui resiliensi penerimazan diri anzk asuh di
Panti Asuhan Aisyiyah Kota Padang dilihat dari aspek emotional regulatior
(Regulasi Emosi), aspek impulse control (Pengendalian Diri) éan aspek optimism
(Optimis.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan field research) dengzn
menggunakan metode kualitatif dan pendekatan deskriptif. Lokasi penelitian
dilakukan di Panti Asuhan Aisyiyah Kota Padang. Subjek penelitian ini 2¢z2lzh znz2k
asuh usia remaja 12-18 tahun dan masih memiliki orang tu2 yang lengkzp namun
terkendala finansialnya sehingga menyebabkan sang anak tinggal di Panti Asuhan
Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Teknik
penetapan subjek penclitian ini menggunakan purposive sampling berdasarikan
kriteria tertentu dan terdapat 4 orang yang memenuhi kriteriz tersebut. Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan, bahwa: 1) Resiliensi penerimaan dir
2nak asuh di Panti Asuhan Aisyiyah Kota Padang dilibat dari 2spek emotional
regulation (Regulasi Emosi) yaitu dilihat dari seluruh informan cara mengendalikan
emosi negative mereka cendrung berubah-ubah mengikuti 2lur sesuzi dengan
keadaan yang sedang mereka alami saja. 2) Resiliensi penerimaan diri anzk 2suh &
Panti Asuhan Aisyiyah Kotz Padang dilihat dari aspek impulse control
(Pengendalian Diri) yaitu informan mampu mengendalikan diri mereka dan
keinginan-keinginan yang muncul selamz di Panti dengan menanamkan sikap
toleransi terhadap situasi yang membuat informan frustasi dan berepandangzn
posiﬁfpadadiﬂscndiﬁdanmnglainB)Rcsilieasipcwimzndhimm&
Panti Asuhan Aisyiyah Kota Padang dilihat dari aspek optimism (Optimis) yaitu
informan memilild harapan yang baik untuk masa depannya éan keyzkinan untuk
membahagiakan kedua orang tua mercka. Informan jugz memilild txjuan hiduop
untuk menjadi orang yang sukses dan hidup lebih cemerlang kedepannya.

Kata kunci : Resiliensi, Anak Asuh, Penerimaan Diri
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