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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Urgensi Zuhud Pada Zaman Kontemporer
Perspektif Harits al-Muhasibi”, yang disusun oleh Heru Thri Nando, NIM
2015010027, Program Studi Aqgidah dan Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh persoalan maraknya gaya hidup
hedonisme yang merambat ke generasi muda kontemporer. Oleh karena itu, perlu
solusi dari persoalan tersebut itu dengan pendekatan zuhud dari salah seorang
ulama yang memiliki konsep zuhud adalah Harits al-Muhasibi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pemikiran Harits al-Muhasibi
tentang zuhud, bagaimana pengaruh hedonisme terhadap masyarakat kontemporer
dan bagaimana urgensi zuhud perspektif al-Muhasibi menghadapi hedonisme
pada zaman kontemporer.

Skripsi ini berbentuk penelitian kepustakaan dengan metode kualitatif.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah dokumentasi serta teknik analis
data yang digunakan adalah deskripsi, metode induktif dan metode deduktif.

Kesimpulan penelitian ini yaitu Pertama: konsep zuhud menurut perspektif
Muhasibi adalah tidak meninggalkan dunia melainkan mencari keseimbangan
antara kehidupan dunia dan akhirat. Kedua: Hedonisme di era kontemporer
banyak mempengaruhi kehidupan manusia. Gaya hidup yang hedonis ini
menyebabkan beberapa dampak negatif yang marak muncul pada masa
kontemporer ini, perilaku hedonisme yang sering terjadi pada masa ini adalah
pergaulan bebas, sex bebas, maraknya pemakaian obat-obatan terlarang, para
remaja yang senang melakukan tawuran. Ketiga: Urgensi zuhud sanat urgen untuk
dilakukan pada zaman kontemporer, karena akan menumbuhkan sikap seperti sifat
wara’ (menjaga agar jangan sampai makan barang yang meragukan (syubhat),
sabar (tabah menerima kenyataan dirinya baik yang menyenangkan maupun yang
menyedihkan), syukur (menerima nikmat dengan hati lapang, dan
mempergunakan sesuai dengan fungsi dan proporsinya).

Kata kunci: Zuhud, Harits al-Muhasibi, Zaman Kontemporer, Hedonisme.
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