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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pola Komunikasi Keluarga Strict Parents terhadap
Remaja’disusun oleh Elva Mutia Zahra NIM 2112010028. Prodi Komunikasi
Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi, UIN Imam Bonjol
Padang, tahun 2025.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang terjadi pada anak
yang mengalami pola asuh otoriter, seperti pengekangan terhadap anak dalam
keluarga. Hal ini dapat menyebabkan mental, pola pikir, dan komunikasi anak
dengan keluarga terganggu. Untuk mengatasi prilaku pola asuh otriter ini
dibutuhkan pola komunkasi yang tepat oleh orang tua terhadap anak, melalui pola
komunikasi Primer, Sekunder, Linear dan Sirkular.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan bagaimana pola komunikasi ini
mengatasi strict parents terhadap remaja dan bagaimana cara pencegahan yang
dilakukan oleh orang tua terhadap anak agar anak tersebut tidak mengalami
tekanan yang begitu berat dari keluarga. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara dan observasi.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa. Pola komunikasi keluarga dalam
mengatasi strict parents terhadap remaja. Penelitian ini mengukapkan bahwa
strict parents tidak hanya terjadi karena penerapan sistem pola komunikasi yang
kurang baik yang diterapkan oleh orang tua kepada anak, melainkan rasa ego, dan
kepercayaan orang tua yang menganggap bahwa keputusan yang diberikan kepada
anaknya merupakan tindakan terbaik bagi anaknya. Strict parents terjadi karena
tuntutan orang tua terhadap anak, keluarga berperan sebagai peran pertama dalam
membentuk karakter dan perkembangan anak, memberikan nilai-nilai agama,
moral, dan pendidikan. Memberikan kebebasan dan kepercayaan terhadap anak,
dengan cara orang tua menaruh kepercayaan yang besar terhadap anak, anak akan
merasa percaya diri dan mudah untuk mengekspresikan dirinya.

Penelitian ini menyarankan kepada orang tua agar lebih memperhatikan
dalam pola asuh anak dalam keluarga, hal ini merupakan PR bagi semua orang
tua, karena pada saat ini banyak terjadinya konflik dan masalah mental anak yang
disebabkan oleh pola asuh keluarga itu sendiri terhadap anak.
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