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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Pola Komunikasi Keluarga Strict Parents terhadap  

Remaja”disusun oleh  Elva Mutia Zahra NIM  2112010028. Prodi Komunikasi 

Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Imam Bonjol 

Padang, tahun 2025.  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang terjadi pada anak 

yang mengalami pola asuh otoriter, seperti pengekangan terhadap anak dalam 

keluarga. Hal ini dapat menyebabkan mental, pola pikir, dan komunikasi anak 

dengan keluarga terganggu. Untuk mengatasi prilaku pola asuh otriter ini 

dibutuhkan pola komunkasi yang tepat oleh orang tua terhadap anak, melalui pola 

komunikasi Primer, Sekunder, Linear dan Sirkular.  

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan bagaimana pola komunikasi ini 

mengatasi strict parents terhadap remaja dan bagaimana cara pencegahan yang 

dilakukan oleh orang tua terhadap anak agar anak tersebut tidak mengalami 

tekanan yang begitu berat dari keluarga. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara dan observasi.  

Hasil penelitian ini menemukan bahwa. Pola komunikasi keluarga dalam 

mengatasi strict parents terhadap remaja. Penelitian ini mengukapkan bahwa 

strict parents tidak hanya terjadi karena penerapan sistem pola komunikasi yang 

kurang baik yang diterapkan oleh orang tua kepada anak, melainkan rasa ego, dan 

kepercayaan orang tua yang menganggap bahwa keputusan yang diberikan kepada 

anaknya merupakan tindakan terbaik bagi anaknya. Strict parents terjadi karena 

tuntutan orang tua terhadap anak, keluarga berperan sebagai peran pertama dalam 

membentuk karakter dan perkembangan anak, memberikan nilai-nilai agama, 

moral, dan pendidikan. Memberikan kebebasan dan kepercayaan terhadap anak, 

dengan cara orang tua menaruh kepercayaan yang besar terhadap anak, anak akan 

merasa percaya diri dan mudah untuk mengekspresikan dirinya.  

Penelitian ini menyarankan kepada orang tua agar lebih memperhatikan 

dalam pola asuh anak dalam keluarga, hal ini merupakan PR bagi semua orang 

tua, karena pada saat ini banyak terjadinya konflik dan masalah mental anak yang 

disebabkan oleh pola asuh keluarga itu sendiri terhadap anak.  
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KATA PENGANTAR 

 

حِيْمِ  حْمَهِ الزَّ  بسِْــــــــــــــــــمِ اللهِ الزَّ

 

Segala puji dan rasa syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya, terutama kepada penulis, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul: "Pola Komunikasi 

Keluarga Strict Parents terhadap remaja". Shalawat beriringan salam semoga 

selalu disampaikan kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, keluarga, para 

sahabat dan pengikutnya yang senantiasa istiqamah mengikuti sunnah-Nya. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Program Studi Komunikasi Penyiaran Islam 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan 

dan bantuan dari berbagai pihak, baik berupa bimbingan, dukungan, motivasi, 

saran, dan sebagainya. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Martin Kustati, M. Pd selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang. 

2. Bapak Dr. H. Wakidul Kohar, M. Ag selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi. 

3. Ibu Meri Susanti, M. Pd dan Ibu Yenni Fitri Wahyuni, M. Kes selaku 

Ketua dan Sekretaris Program Studi Komunikasi Penyiaran Islam FDIK 

UIN Imam Bonjol Padang. 
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4. Bapak Dr. H. Wakidul Kohar selaku pembimbing skripsi I sekaligus 

Pembimbing Akademik dan Ibu Meri Susanti, M. Pd selaku pembimbing 

skripsi II yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya, serta 

arahan dan bimbingan kepada penulis hingga terselesaikannya skripsi ini. 

5. Bapak dan Ibu seluruh dosen Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, terutama Bapak dan Ibu 

dosen Program Studi Komunikasi Penyiaran Islam yang telah memberikan 

ilmu pengetahuan, mendidik dan membimbing penulis hingga tahap akhir 

penulisan skripsi ini. 

6. Seluruh staff Tata Usaha Prodi, Fakultas dan Perpustakaan Fakultas 

Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Imam Bonjol Padang yang telah 

membantu dan memudahkan segala urusan administrasi penulis selama 

berkuliah di FDIK UIN Imam Bonjol Padang. 

7. Teristimewa kepada panutan dan pahlawanku, Ayahanda Junrianto 

Terimakasih telah percaya atas semua keputusan yang telah penulis ambil 

untuk melanjutkan mimpinya, serta cinta, do'a, support dan motivasi yang 

selalu membuat penulis percaya bahwa penulis mampu menyelesaikan 

skripsi ini sampai akhir. serta kepada cinta pertama dan pintu surgaku, 

Ibunda Ramadhana, penulis mampu melewati semua permasalahan yang 

penulis alami selama ini jika tanpa doa, ridho dan dukungan dari beliau. 

Serta kakak Sasri Putri Yulia, SP.d, Adik Yovan arianto  yang ikut 

memberikan dukungan dan semangat serta do'a kepada penulis. 
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