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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Hasil pe$ne$litian me$nunjukan bahwa narapidana Pe$re$mpuan di Le$mbaga 

pe$masyarakatan ke$las II B Padang me$miliki tingkat re$silie$nsi dari 190 

responden, sebanyak 91 (47.9%) memiliki tingkat resiliensi positif, dan 99 

(52.1%) memiliki tingkat resiliensi ne$gatif. De$ngan de$mikian  re$silie$nsi di 

kategorikan negatif sebesar 52.1%. 

2. Hasil pe$ne$litian me$nunjukan bahwa narapidana Pe $re$mpuan di Le$mbaga 

pe$masyarakatan ke $las II B Padang me $miliki tingkat coping stre$ss dari 190 

responden dipe$role$h se$banyak 91 (47.9%) memiliki tingkat coping stress 

re$ndah, dan 97 (51.1%) memiliki tingkat coping stress tinggi. De$ngan 

de$mikian coping stre$ss di kate$gorikan tinggi yaitu 89%. 

3. Te$rdapat hubungan yang signifikasi antara re$silie$nsi de$ngan coping stre$ss 

pada narapidana di Le$mbaga Pe$masyarakatan Ke$las II B Padang. Hal ini 

dapat dilihat hasil kore$lasi spe$arman  nilai singnifikan kedua variabel 

se$be$sar 0,000 atau be$rada di bawah 0,05 (0,000 < 0,05) maka be$rkore$lasi. 

Artinya te$rdapat hubungan antara variabe$l re$silie$nsi de$ngan coping stre$ss 

pada narapidana di Le $mbaga Pe$masyarakatan Pe$re$mpuan Ke$las II Padang. 

B. Saran 

Pe$ne$litian ini diaharapkan dapat me$njadi rujukan atau re$fe$re$nsi bagi 

pe$ne$litian lain untuk me$nge$tahui hubungan re$silie$nsi de$ngan coping stre$ss pada 

narapidana di Le$mbaga Pe$masyarakatan Pe$re$mpuan Ke$las II B Padang. Se$rta 



70 
 

 

dapat digunakan untuk pe$mbe$rian masukan atau informasi ke$pada di Le$mbaga 

Pe$masyarakatan Pe$re$mpuan untuk dapat me$nggunakan pe$nyuluhan yang 

me$mbahas pe$ntingnya re$silie$nsi de$ngan coping stre$ss pada narapidana di 

Le$mbaga Pe$masyarakatan Pe$re$mpuan Ke$las II B Padang. 

Se$lanjutnya, pe$ne$litian ini diharapkan juga dapat digunakan untuk 

me$ne$mbah re$fe$re$nsi atau rujukan bagi pe$ne$litian se$lanjutnya yang meneliti 

te$ntang re$silie$nsi dan coping stre$ss se$rta pe$ne$litian menganjurkan untuk 

menambah variabel lain atau menggunakan analisis yang lain serta mencari 

pengaruh antara resiliensi dengan coping stress. Se$rta untuk ke$se$mpurnaan 

pe$ne$litian yang sudah ada, bagi pe$ne$litian se$lanjutnya dapat me$nggunakan dan 

me$nguji se$cara pe$rsial dari masing-masing aspe$k dalam pe$ne$litian ini. 
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