BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa narapidana Perempuan di Lembaga
pemasyarakatan kelas 1l B Padang memiliki tingkat resiliensi dari 190
responden, sebanyak 91 (47.9%) memiliki tingkat resiliensi positif, dan 99
(52.1%) memiliki tingkat resiliensi negatif. Dengan demikian resiliensi di
kategorikan negatif sebesar 52.1%.

2. Hasil penelitian menunjukan bahwa narapidana Perempuan di Lembaga
pemasyarakatan kelas 1l B Padang memiliki tingkat coping stress dari 190
responden diperoleh sebanyak 91 (47.9%) memiliki tingkat coping stress
rendah, dan 97 (51.1%) memiliki tingkat coping stress tinggi. Dengan
demikian coping stress di kategorikan tinggi yaitu 89%.

3. Terdapat hubungan yang signifikasi antara resiliensi dengan coping stress
pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas Il B Padang. Hal ini
dapat dilihat hasil korelasi spearman nilai singnifikan kedua variabel
sebesar 0,000 atau berada di bawah 0,05 (0,000 < 0,05) maka berkorelasi.
Artinya terdapat hubungan antara variabel resiliensi dengan coping stress
pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il Padang.

B. Saran
Penelitian ini diaharapkan dapat menjadi rujukan atau referensi bagi
penelitian lain untuk mengetahui hubungan resiliensi dengan coping stress pada

narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il B Padang. Serta
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dapat digunakan untuk pemberian masukan atau informasi kepada di Lembaga
Pemasyarakatan Perempuan untuk dapat menggunakan penyuluhan yang
membahas pentingnya resiliensi dengan coping stress pada narapidana di
Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il B Padang.

Selanjutnya, penelitian ini diharapkan juga dapat digunakan untuk
menembah referensi atau rujukan bagi penelitian selanjutnya yang meneliti
tentang resiliensi dan coping stress serta penelitian menganjurkan untuk
menambah variabel lain atau menggunakan analisis yang lain serta mencari
pengaruh antara resiliensi dengan coping stress. Serta untuk kesempurnaan
penelitian yang sudah ada, bagi penelitian selanjutnya dapat menggunakan dan

menguji secara persial dari masing-masing aspek dalam penelitian ini.
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