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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Hubungan Resiliensi dengan Coping Stress pada
Narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas II B Padang”.
Disusun oleh Mitha Oktaviani NIM 2012020051, Program studi Bimbingan
Konseling Islam, pada Fakultas Dakwah dan limu Komunikasi Universitas Islam
Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

Narapidana perempuan rentan mengalami gangguan mental, secara
psikologis cenderung memiliki keadaan tidak dapat menerima dirinya. Bentuk
dampak yang muncul berupa depresi, kecemasan, pobia. Resiliensi merupakan
upaya sebagai kemampuan untuk bangkit kembali dari kesulitan, diduga berperan
penting dalam menentukan coping stress yang digunakan narapidana di Lembaga
Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il B Padang. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat terdapat hubungan resiliensi dengan coping stress pada narapidana di
Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas 11 B Padang.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan korelasi. Populasi
sebanyak 220 narapidana, dan sampel 190 orang. Adapun data menggunakan
skala resiliensi dan skala coping stress yang disebar menggunakan kuesioner yang
disebarkan secara langsung, selanjutnya dianalisis dengan teknik korelasi
spearmen.

Hasil penelitian menunjukan bahwa kategori resiliensi responden negatif
sebesar 51.1% dan tingkat kategori coping stress juga tinggi 52.1%. Hasil uji
hipotesis dengan korelasi spearmen diperoleh nilai signifikan sebesar 0,000, yang
lebih kecil dari tingkat signifikan yang ditetapkan (a=0,05), hal ini menunjukan
adanya hubungan yang singnifikan antara resiliensi dengan coping stress pada
narapidana di Lembaga Pemasyarakatan perempuan Kelas Il B Padang. Dengan
demikian, hipotesis penelitian ini diterima maknanya narapidana yang memiliki
resiliensi tinggi juga memiliki coping stress yang baik.

Kata kunci: Resiliensi, Coping Stress, Narapidana Perempuan
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