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BAB V 

PENUTUP  

5.1  Kesimpulan  

       Berdasarkan penerapan pendekatan teori hierarki kebutuhan Abraham   

Harold Maslow terhadap disequilibrium para Nabi dan orang Shaleh yang 

terdapat dalam al-Qur‘an, maka penulis dapat menarik kesimpulan sebagai 

berikut:  

5.1.1 Bentuk disequilibrium dalam Al-Qur‘an yaitu: 

5.1.1.1. Cemas, yang terdapat dalam kisah Maryam (Qs.Maryam:22-

23), kisah nabi Ibrahim as. (Qs. Al-An‘am: 75-78), kisah 

Nabi Musa as ( Qs.Taha:66-67 ) dan kisah Nabi Muhammad 

saw (Qs. Adh-Duha: 3). 

5.1.1.2. Amarah, yang terdapat dalam kisah Nabi Yunus as (Qs. Al-

Anbiya‘: 87-88). 

 

5.1.2 Data yang menunjukkan gejala ketidak seimbangan emosi para nabi 

dan orang shaleh itu bukan berarti menunjukkan ini sebuah kelemahan 

atau sebuah bentuk ketidak berdayaan, namun ini hanya  

menunjukkan sisi basyarnya atau humanisme saja ( sisi 

kemanusiaannya seorang nabi) bahwa nabi dan orang shaleh itu juga 

punya rasa cemas dan amarah yang menunjukkan sisi kemanusian 

yang hadir pada setiap orang. Dalam teori hierarki kebutuhan 

Abraham Maslow tidak berlaku pada para Nabi dan orang Shaleh, 

buktinya mereka tidak peduli dengan persoalan makan kalaupun tidak 

ada dan soal rasa aman, hanya saja mereka mempersoalkan aktualisasi 

dirinya sebagai seorang nabi dan orang shaleh tidak diterima, mereka 

tidak mengalami ketidak seimbangan emosi atau goncangan kejiwaan 

pada level kebutuhan 1 dan 2 karena kebutuhan 1 dan 2 adalah 

kebutuhan yang bersifat ragawi yaitu kebutuhan manusia pada  
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umumnya, namun persoalan yang mereka alami terjadi pada 

kebutuhan 3,4 dan 5 yaitu pada kebutuhan yang bersifat rohani.  

5.2 Saran  

5.2.1 Diharapkan penelitian ini tidak dijadikan sebagai titik akhir untuk 

menganalisis kisah dalam al-Qur‘an sebagai upaya memperoleh 

pemahaman kepribadian dan pengendalian diri dari tokoh yang 

terdapat dalam kisah tersebut. Masih banyak celah untuk melakukan 

pembahasan lebih mendalam seperti mengakaji kisah para Nabi lain 

dengan pendekatan teori psikologi lainnya. Masih banyak kitab tafsir 

yang tidak disertakan sebagai penguat penelitian ini, penelitian ini 

masih terbatas pada kitab tafsir Al-Mishbah dan tafsir Al-Azhar saja. 

5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji lebih banyak 

sumber maupun referensi yang terkait dengan disequilibrium dalam al-

Qur‘an perspektif psikologi yang lain, seperti psikologi kepribadian, 

psikologi sastra dan lain-lain agar penelitian ini lebih baik dan 

lengkap.  
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