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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 309 responden perempuan single 

parent di Kota Padang, pada umumnya memiliki kategorisasi konsep diri 

positif sebesar 270 (87,4%), dan sebagian kecil memiliki kategorisasi konsep 

diri negatif, sebesar 39 (12,6%). Pada umumnya perempuan single parent  

memiliki persepsi positif dan mampu menghargai diri mereka dalam 

menghadapi tantangan menjadi orang tua tunggal. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar perempuan single parent 

memiliki tingkat loneliness rendah, sebesar 264 (85,5%), dan sebagian kecil 

mengalami tingkat loneliness tinggi, sebesar 45 (14,5%). Artinya, sebagian 

besar perempuan single parent tidak merasakan perasaan loneliness yang 

dialami karena mendapatkan dukungan sosial dan emosional. 

3. Hasil uji hipotesis dengan analisis chi-square-test menunjukkan bahwa nilai p-

value kedua variabel sebesar 0,000 < dari nilai sig yang ditetapkan (alpha 

0,05), Oleh karena itu, hipotesis alternatif (Ha) diterima. Artinya ada 

hubungan antara konsep diri dengan loneliness pada perempuan single parent. 

Dengan demikian, konsep diri yang positif maka tingkat loneliness semakin 

rendah, sebaliknya. konsep diri negatif dinyatakan memiliki tingkat loneliness 

semakin tinggi.  

B. Saran  

Saran secara akademik, penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk 

menambah referensi atau rujukan bagi peneliti selanjutnya tentang konsep diri dan 



 

 
 

loneliness untuk kesempurnaan penelitian yang sudah ada, bagi peneliti 

selanjutnya dapat menggunakan dan menguji secara parsial dari masing-masing 

aspek dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini dapat memperkaya keilmuan 

bimbingan konseling agama. 

Saran secara praktis, hasil penelitian ini dapat diharapkan menjadi rujukan 

atau referensi oleh instansi terkait seperti : lembaga konsultasi keluarga, Dinas 

Pemberdayaan Perempuan dan anak, dan LSM atau Ormas yang fokus pada 

kesejahteraan psikologis perempuan. 
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