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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Hubungan Konsep Diri Perempuan Single Parent
dengan Loneliness di Kota Padang“. Disusun oleh Yosi Saputri, NIM
2012020047, program studi Bimbingan Konseling Islam, pada Fakultas Dakwah
dan llmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Fenomena single parent semakin banyak terjadi di masyarakat. Single
parent adalah perubahan gambaran struktur keluarga yang tidak utuh. Perubahan
struktur keluarga dan peran keluarga berpotensi mempengaruhi kesejahteraan
psikologis anggota keluarga termasuk anak dan perempuan yang menjadi single
parent. Diduga seorang yang single parent memiliki perasaan loneliness karena
pada hakikatnya manusia diciptakan berpasangan. Loneliness adalah perasaan
yang muncul akibat kurangnya hubungan sosial yang memuaskan. Menurut teori
salah satu yang mempengaruhi loneliness adalah konsep diri. Konsep diri
merupakan keyakinan, perasaan, penilaian seseorang tentang dirinya baik aspek
positif maupun negatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara konsep diri perempuan single parent dengan loneliness.

Penelitian  ini  menggunakan  metode  kuantitatif ~ dengan  analisis
korelasional. Populasi penelitian ini adalah sebanyak 1.352 perempuan single
parent. Adapun teknik sampling menggunakan Simple random sampling
diperoleh 309 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dalam
bentuk angket. Kemudian dianalisis menggunakan analisis chi-square-test.

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa, (1) kategorisasi konsep diri
perempuan single parent pada umumnya positif, yaitu sebesar 270 (87,4%), dan
sebagian kecil memiliki kategorisasi konsep diri negatif, sebesar 39 (12,6%). (2)
Sebagian besar perempuan single parent memiliki tingkat loneliness rendah, yaitu
sebesar 264 (85,5%), dan sebagian kecil mengalami tingkat loneliness tinggi,
sebesar 45 (14,5%). (3) Dan hasil uji hipotesis dengan analisis chi-square-test
menunjukkan bahwa nilai p-value kedua variabel sebesar 0,000 < dari nilai sig
yang ditetapkan (alpha 0,05). Oleh karena itu, hipotesis alternatif (Ha) diterima.
Dengan demikian, konsep diri yang positif maka tingkat loneliness semakin
rendah, sebaliknya. konsep diri negatif dinyatakan memiliki tingkat loneliness
semakin tinggi.

Kata kunci : Perempuan Single Parent, Konsep Diri, Loneliness
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