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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat kategorisasi dari 

konformitas pada mahasiswa Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

angkatan 2022 dan 2023 Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang 

adalah positif, dibuktikan dari sebanyak 275 mahasiswa terdapat 61% 

tingkat konformitas positif. 

2. Hasil penelitian menunjukan bahwa mahasiswa Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi angkatan 2022 dan 2023 Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang memiliki tingkat kontrol diri yang rendah sebesar 

53% dari 275 responden. 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh antara konformitas 

terhadap kontrol diri pada kebiasaan nongkrong di kafe, dilihat pada 

nilai signifikansi pada baris regression di tabel anova sebesar 0,001 

(0,001 < 0,05). Dengan nilai koefisien regresi (b) bernilai positif sebesar 

0,195, ini dapat diartikan bahwa arah hubungan antara variable bebas 

(konformitas) dengan variable terikat (kontrol diri) adalah searah, 

dimana setiap peningkatan konformitas sebesar 1% maka nilai kontrol 

diri juga akan meningkat sebesar 0,195.  
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B. Saran  

1. Mahasiswa perlu memahami norma-norma sosial dan tekanan kelompok 

yang dapat memengaruhi keputusan mereka, baik untuk terlibat dalam 

kegiatan nongkrong yang membawa dampak positif maupun yang 

berpotensi negatif. 

2. Orang tua diharapkan menjalin komunikasi yang lebih terbuka dengan 

anak, sekaligus menanamkan pentingnya menyeimbangkan kebutuhan 

sosial dan tanggung jawab akademik. Mereka juga perlu membimbing 

anak untuk memahami bagaimana pengaruh teman sebaya dan 

lingkungan sosial dapat memengaruhi keputusan serta perilaku mereka. 

3. Fakultas diharapkan membuat lingkungan yang mendukung 

perkembangan mahasiswa secara keseluruhan. Dengan program 

pengembangan kontrol diri, mengelola waktu, dan menyeimbangkan 

kehidupan sosial dan akademik mereka. Program seperti ini dapat 

berupa seminar, lokakarya, atau kegiatan kelompok. 

4. Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas fokus penelitian 

dengan memasukkan berbagai faktor, seperti peran keluarga, teknologi, 

dan dinamika kelompok teman sebaya. Penelitian jangka panjang juga 

dapat dilakukan untuk mengeksplorasi dampak kebiasaan nongkrong 

terhadap keseimbangan antara kehidupan sosial dan akademik, sehingga 

memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang fenomena ini. 
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