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ABSTRAK 

 

 Skripsi berjudul “Pengaruh Konformitas terhadap Kontrol Diri pada 

Kebiasaan Nongkrong di Kafe Mahasiswa Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi angkatan 2022 dan 2023 UIN Imam Bonjol Padang”, disusun oleh 

Hijrah Maulani, NIM 2012020041, Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang. 

 

 Kebiasaan nongkrong di kafe menjadi cerminan dinamika sosial yang 

dipengaruhi oleh kebutuhan untuk menyesuaikan diri dengan kelompok. 

Konformitas yang tinggi mendorong mahasiswa untuk mengikuti tren tanpa 

mempertimbangkan konsekuensinya, sedangkan rendahnya kontrol diri dapat 

menyebabkan perilaku berlebihan seperti pengeluaran finansial yang tidak 

terkendali, pengelolaan waktu yang buruk, dan menurunnya produktivitas 

akademik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat pengaruh 

konformitas terhadap kontrol diri pada kebiasaan nongkrong di kafe mahasiswa 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi angkatan 2022 dan 2023 di UIN Imam 

Bonjol Padang. 

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis regresi. 

Populasi penelitian ini adalah sebanyak 885 mahasiswa Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi angkatan 2022 dan 2023. Sampel penelitian ditentukan menggunakan 

teknik proportional random Sampling sebanyak 275 mahasiswa. Data dikumpulkan 

melalui skala konformitas dan skala kontrol diri menggunakan kuesioner yang 

disebarkan secara daring melalui google form, kemudian dianalisis dengan regresi 

linear sederhana. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1)kategorisasi konformitas mahasiswa 

positif sebesar (61%), dan kategorisasi negatif sebesar (39%), artinya lebih dari 

setengah mahasiswa cenderung mengikuti norma perilaku dari kelompoknya, (2) 

tingkat kontrol diri pada mahasiswa rendah sebesar (53%), dan tinggi sebesar (47%), 

artinya lebih dari setengah mahasiswa kurang mampu mengendalikan dorongan 

emosi dan perilaku sesuai norma yang berlaku. Hasil uji hipotesis dengan Analisis 

regresi linear sederhana diperoleh nilai sig sebesar 0,001, yang lebih kecil dari 

tingkat signifikansi yang ditetapkan (α = 0,05), Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan antara konformitas terhadap kontrol diri pada kebiasaan 

nongkrong di kafe mahasiswa Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi angkatan 

2022 dan 2023. Dengan demikian, hipotesis alternatif (Hₐ) diterima, maknanya 

semakin positif tingkat konformitas maka semakin rendah pula kontrol diri 

mahasiswa pada kebiasaan nongkrong di kafe.  

 

Kata kunci : Konformitas, Kontrol Diri, Kebiasaan Nongkrong di Kafe
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