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ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Upaya Meningkatkan Kedisiplinan Anak Asuh
Melalui Kegiatan Konseling Kelompok Di Panti Asuhan Darul Ma'arif Kota
Padang”, yang disusun oleh NADYA SHOFRA, NIM 2012020058 Program Studi
Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya anak asuh yang memiliki
disiplin rendah di Panti Asuhan sehingga peneliti tertarik untuk mengangkat tema
tersebut sebagai judul karena hal tersebut berkenaan dengan keberhasilan anak asuh
kedepannya.penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana upaya
meningkatkan kedisiplinan anak asuh melalui kegiatan konseling kelompok di Panti
Asuhan Darul Ma’arif Kota Padang™.

Jenis penelitian yang digunakan merupakan penelitian tindakan bimbingan
konseling (PTBK). Metode pengumpulan data yang digunakan adalah konseling
kelompok, pelaksanaan konseling kelompok terdiri dari beberapa tahap yaitu tahap
pembentukan, tahap pelaksanaan/peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran.
Subjek dalam penelitian ini adalah anak asuh Panti Asuhan Darul Marif Kota
Padang yang berjumlah 10 anak asuh yang berada di tingkat (SMA). dan memiliki
kedisiplinan yang rendah. Tindakan yang dilakukan dalam tiga siklus yaitu siklus
I, 1, dan I1I.

Hasil penelitian pelaksanaan konseling kelompok menunjukkan telah terjadi
pengurangan perilaku kedisiplinan rendah pada anak asuh dari kondisi awal ke
siklus 1, siklus 2 dan siklus 3. Sebelum anak asuh mengikuti konseling kelompok
siklus 1, 2 dan 3. Terdapat sepuluh anak asuh yang memiliki disiplin rendah
diantaranya pelaksanaan ibadah, kedisiplinan belajar, dan masalah social. Setelah
mengikuti konseling kelompok siklus 1 Perbaikan perilaku anak asuh kedisiplinan
rendah adalah VA dan YA sebanyak dua anak asuh, anak asuh yang masih memiliki
disiplin rendah yaitu JA , MI, MH, JR, OS, FD, HB dan IS. Hasil penelitian
pelaksanaan siklus II setelah mengikuti konseling kelompok ada empat anak asuh
memiliki disiplin rendah dalam Pelaksanaan Ibadah, Kedisiplinan Belajar,dan
Masalah sosial yaitu MI, JA, MA, FD dan IS. Hasil penelitian pelaksanaan siklus
Il setelah mengikuti konseling kelompok yang terjadi pada siklus 3 masih
terdapat ada satu orang anak asuh memiliki kedisplinan yang rendah dalam
kedisiplinan belajar yaitu IS. Setelah diperoleh dari hasil penelitian disimpulkan
hasilnya meningkat. Berdasarkan temuan tersebut untuk anak asuh disarankan
agar anak asuh yang pernah mengalami perilaku kurang disiplin diharapkan untuk
tidak lagi mengulangi perbuatan tersebut, serta membangun pemahaman yang
mendalam tentang pentingnya kedisiplinan dalam kehidupan sehari-h.ari. Kepada
pengasuh, diharapkan dapat membantu anak asuh yang menglami kesulitan.
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KATA PENGANTAR
2
Puji dan syukur penulis ucapkan atas kehadiran Allah SWT, dimana Allah
SWT telah melimpahkan rahmat dan hidayahnya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Shalawat serta salam kepada Nabi
Muhammad SAW yang telah menyampaikan ajaran Islam kepada umatnya sebagai
hidayah yang dapat menjamin kebahagiaan hidup di dunia dan di akhirat. Setelah
melewati proses perkuliahan yang panjang, tahap demi tahap dijalani, sehingga
tersusunlah karya Ilmiah yang berjudul “Upaya Meningkatkan Kedisiplinan
Anak Asuh Melalui Kegiatan Konseling Kelompok Di Panti Asuhan Darul
Ma’arif Kota Padang” dapat penulis selesaikan. Keberhasilan dalam
menyelesaikan penyusunan skripsi ini, tidak lepas dari dukungan berbagai pihak.
Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Rektor universitas islam Iman Bonjol Padang Beserta Staf Dan Jajarannya
Yang Telah Bersedia Memberikan lzin Dan Inforrmasi Sehingga
Penelitian Ini Dapat Penulis Selesaikan.

2. Dekan dan Wakil Dekan I, II, I1I Fakuktas Dakwah dan Ilmu Komunikasi
UIN Imam Bonjol Padang Bapak Dr. Wakidul Kohar, M. Ag beserta Wakil
Dekan I, II, Il yang telah memberikan bantuan procedural selama masa
perkuliahan dan masalah penulisan skripsi ini.

3. Ketua dan Sekretaris Prodi Bimbingan Konseling Islam, bapak Dr. Nasril,
M.Ag dan ibu Ghina novarisa, M.Si

4. Dosen pembimbing skripsi, Ibu Dr. Zuwirda, M. Pd., Kons selaku dosen
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pembimbing I dan Ibu Meri Susanti, M.Pd selaku dosen pembimbing I1 yang
telah bersedia meluangkan waktu serta tenaga sehingga penulisan skripsi ini dapat
diselesaikan.

Bapak penguji I prof. awis kamni. M.Ag dan bapak penguji Il
JjemkhairilM.Ag yang bersedia menguji da memberikan saran serta arahan
kepada penulis pada sidang skripsi munaqasah.

Staf Perpustakaan Fakultas Dakwah dan [lmu Komunikasi Universitas Islam
Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang, yang telah membantu dan memberi
fasilitas dalam hal melancarkan urusan selama proses perkuliahan dan
pengerjaan skripsi ini.

Pimpinan Panti Asuhan Da’rul Ma’rif Kota Padang Bapak hasan basri
beserta pengasuh panti Asuhan Da’rul Marif Kota Padang yang telah
bersedia memberikan informasi, sehingga penelitian ini dapat penulis
selesaikan.

Terimakasih kepada kedua orang tua penulis, Ayahanda Syofian dan Ibunda
tercinta Ratini yang telah mendidik serta membesarkan penulis dengan
penuh cinta dan kasih sayang serta untuk pengorbanan yang begitu besar
yang tidak bisa penulis balas. Serta seluruh keluarga besar terutama untuk
kakak-kakak penulis yang telah memberikan dukungan kepada penulis
dalam menyelesaikan skripsi ini.

Terimakasih teman-teman seperguruan tinggi, umumnya kepada teman satu
jurusan BKI angkatan 2020 terutama BKI B, yang namanya tidak bisa
penulis sebutkan satu persatu, serta saran-saran positif dari teman-teman

yang sangat membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi tahun ini.
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Semoga konseling, motivasi serta do’a dari bapak/ibu serta teman-teman
mendapat balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT. Skripsi ini hendaknya
bermanfaat bagi penulis khususnya dan pembaca pada umumnya serta ibadah di sisi
Allah SWT.

Padang. Februan 2025
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