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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat dipahami

bahwa hubungan self control dengan quarter life crisis pada mahasiswa

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang memiliki kesimpulan sebagai

berikut:

1.

Tingkat kategori self control mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang adalah tinggi sebanyak 244 orang (97,6%). Artinya
mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang sudah
memiliki aspek-aspek yang baik dalam mengontrol diri dari menghindari
quarter life crisis.

Tingkat kategori quarter life crisis pada Mahasiswa di Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang kategori rendah sebanyak 248 orang
(99.2%). Sebagian besar, quarter life crisis pada mahasiswa Universitas
Islam Negeri Imam Bonjol Padang berkategori rendah.

Hasil uji hipotesis hubungan self control dengan quarter life crisis adalah
signitifikan dengan nilai koefisien pearson correlation yang
menunjukkan tingkat hubungan cukup kuat adalah -0.569 yang
menunjukkan arah atau hubungan negatif. Adapun nilai signitifikansi
0.000, sehingga H, ditolak dan H, diterima. Hal ini ditunjukkan dengan
nilai signitifikansi 0.000 < 0.05. Dari hasil penelitian tersebut dapat

disimpulkan bahwa self control mempunyai hubungan yang negatif
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dengan quarter life crisis, dimana yang menunjukkan semakin tinggi
tingkat self control maka semakin rendah tingkat quarter life crisis atau
begitu juga sebaliknya semakin rendah tingkat self control maka
semakin tinggi tingkat quarter life crisis.

B. Saran

Saran secara akademik, penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk
menambah referensi atau rujukan bagi peneliti selanjutnya tentang self control dan
quarter life crisis serta penelitian ini hanya menggunakan dua variabel, sehingga
hasil penelitian akan menjadi lebih memuaskan jika dapat dilihat dari variabel
lain. Serta untuk kesempurnaan penelitian, bagi peneliti selanjutnya supaya dapat
menggunakan dan mengembangkan secara parsial dari masing-masing bahasan
dalam penelitian ini.

Saran secara praktis, penelitian ini bisa diharapkan dapat menjadi rujukan
atau referensi bagi penelitian lain untuk mengetahui hubungan self control dan
quarter life crisis. Serta dapat digunakan untuk pemberian kontribusi bagi lulusan
bimbingan dan konseling islam, serta institusi pendidikan dalam menyusun
strategi yang lebih efektif untuk meningkatkan self control. Selain itu Universitas
juga dapat menjadi rujukan dalam peningkatan kegiatan atau program seperti
pelatihan pendampingan karir, karena dapat bermanfaat dalam membantu lulusan

untuk menghadapi masa quarter life crisis dengan efektif
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