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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Hubungan Self Control Dalam Menghadapi Quarter
Life Crisis pada Lulusan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang
Yang Belum Bekerja”. Disusun oleh Sherly Amanda, NIM 2012020042,
Program Studi Bimbingan Konseling Islam, pada Fakultas Dakwah dan llmu
Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi bahwa permasalahan quarter life crisis
dialami individu berumur 25-35 tahun jadi kisaran tersebut dialami pada lulusan
yang belum bekerja. Quarter life crisis adalah suatu kondisi yang dirasakan
individu berupa perasaan takut, cemas, dan khawatir akan kehidupan di masa
depan yang akan datang daan keputusan yang sudah dijalaninya. Salah satu faktor
untuk menghindari ke permasalahan quarter life crisis adalah self control dengan
mengontrol emosi dan kecenderungan terhadap tekanan yang negatif. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan self control dengan
quarter life crisis pada lulusan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang
yang belum bekerja, dikarenakan tekanan untuk mendapatkan setelah menjadi
sarjana sangat berat.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, data dianalisis menggunakan SPSS
versi 29.0, dan diolah menggunakan analisis korelasi pearson dengan bantuan
software statistic guna mengetahui hubungan antara variabel. Populasi penelitian
adalah lulusan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang yang belum
bekerja. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling sebanyak
250 lulusan, yang terdata di pusat bimbingan karir. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah skala self control dengan skala quarter life crisis.

Tingkat self control mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang adalah tinggi sebanyak 244 orang (97,6%). Tingkat quarter life crisis
pada Mahasiswa di Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang kategori
rendah sebanyak 248 orang (99.2%). Hasil uji hipotesis hubungan self control
dengan quarter life crisis adalah signitifikan dengan nilai koefisien pearson
correlation adalah -0.569 yang menunjukkan arah atau hubungan negatif. Adapun
nilai signitifikansi 0.000, sehingga H, ditolak dan H, diterima. Hal ini ditunjukkan
dengan nilai signitifikansi 0.000 < 0.05. Dari hasil disimpulkan bahwa self
control mempunyai hubungan yang signifikan dengan quarter life crisis. Individu
yang memiliki self control tinggi maka akan mampu mengontrol emosi dan
tekanan sehingga quarter life crisisnya rendah. Penelitian ini mendukung teori self
control yang berperan penting dalam mengelola stress dan emosi yang muncul
pada fase transisi menuju dunia kerja. Individu yang memiliki self control tinggi
akan mudah mengatur emosinya, mengambil keputusan yang lebih adaptif dalam
menghadapi tantangan hidup.

Kata Kunci : self control, quarter life crisis.
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