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ABSTRAK

Nama: Yanda Mai Saputra, NIM: 1913010150, Judul Skripsi: Perceraian
Pada Pasangan Satu profesi (Studi Kasus Koto Panjang Dalam, Kota
Payakumbuh)

Salah satu fenomena menarik yang perlu dikaji lebih dalam adalah
perceraian pada pasangan suami istri yang memiliki profesi yang sama.
Fenomena ini menjadi menarik karena pasangan yang memiliki profesi yang
sama seharusnya memiliki pemahaman dan empati yang lebih baik terhadap
setiap tantangan dan tuntutan pekerjaan masing-masing. Namun, pada
kenyataannya, kesamaan profesi tidak menjamin keharmonisan rumah
tangga dan dapat menjadi pemicu konflik yang berujung pada perceraian.
Nagari Koto Panjang Dalam, sebagai salah satu nagari di Provinsi Sumatera
Barat, juga tidak terlepas dari fenomena perceraian pada pasangan suami
istri yang satu profesi. Fenomena ini menimbulkan pertanyaan mengenai, 1)
Faktor-faktor apa saja yang menyebabkan perceraian pada pasangan suami
istri yang satu profesi di Nagari Koto Panjang Dalam, 2) Bagaimana upaya
yang telah dilakukan pasangan satu profesi dalam mencegah perceraian.
Tujuan penelitian dari skripsi ini adalah: 1) Untuk mengetahui faktor
terjadinya perceraian pada suami istri, 2) Untuk mengetahui upaya pasangan
satu profesi dalam mencegah perceraian.

Jenis penelitian ini adalah field research (penelitian lapangan) dengan
menggunakan pendekatan deskriptif analitik. Sumber data penelitian adalah
lima orang pasangan satu profesi yang telah bercerai di Nagari Koto Panjang
Dalam. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan
dokumentasi. Teknik analisis data adalah dengan menggunakan reduksi data,
display data dan penarikan kesimpulan. Teknik uji keabsahan data dengan
triangulasi sumber, triangulasi teknik dan triangulasi waktu.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: 1) Faktor-faktor yang
menyebabkan terjadinya perceraian pada pasangan satu profesi, a) Faktor
kecemburuan, b) faktor ekonomi, c) Faktor perselingkuhan, d) Faktor judi
online, dan e) Mengikuti gaya hidup mewabh, f) ikut campur orang tua dalam
rumah tangga anaknya. 2) Upaya yang telah dilakukan pasangan satu profesi
dalam mencegah perceraian a) Mendiskusikan masalah dengan kepala dingin,
b) Mendatangkan orang ketiga atau orang tua untuk membantu
menyelesaikan masalah c) Berpisah ranjang.

Kata Kunci: Perceraian , Satu Profesi
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