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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukannya penelitian yang berjudul Sistem Pakar Skrining 

Penyakit Gangguan Tidur Untuk Mahasiswa Dengan Metode Forward chaining 

Berbasis Web maka ditemukan kesimpulan yang mencakup bagaimana 

penelitian ini berjalan dan sejauh mana keberhasilan dari penerapan sistem 

pakar dalam penyakit gangguan tidur. 

1. Sistem pakar berbasis forward chaining mampu membantu mahasiswa 

dalam mendeteksi gangguan tidur berdasarkan rumusan masalah yang 

diajukan, penelitian ini membuktikan bahwa metode forward chaining 

dapat diterapkan dalam sistem pakar untuk menskrining gangguan tidur 

berdasarkan gejala yang dialami mahasiswa. Sistem ini mampu 

memberikan rekomendasi berdasarkan aturan yang telah ditetapkan. 

2. Sistem yang dikembangkan sesuai dengan tujuan penelitian untuk 

memberikan skrining awal gangguan tidur secara mandiri. Dengan adanya 

sistem ini, mahasiswa dapat melakukan deteksi dini gangguan tidur tanpa 

harus langsung berkonsultasi dengan tenaga medis. Hal ini mendukung 

tujuan penelitian untuk menciptakan alat bantu skrining yang dapat diakses 

secara mudah dan cepat. 

3. Tingkat akurasi sistem dalam menskrining gangguan tidur cukup baik, 

namun masih memerlukan validasi lebih lanjut. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sistem pakar ini memiliki tingkat akurasi yang cukup 

tinggi dalam menganalisis gejala dan menentukan jenis gangguan tidur. 

Namun, untuk meningkatkan keakuratan skrining, sistem masih 

memerlukan pengembangan lebih lanjut dengan melibatkan lebih banyak 

pakar dalam proses validasi. 

4. Sistem pakar berbasis web yang dikembangkan sesuai dengan kebutuhan 

pengguna dan mudah digunakan. penelitian yang ingin menciptakan sistem 

yang user-friendly, sistem ini telah dirancang dengan antarmuka yang 



 

115 

 

sederhana dan dapat digunakan oleh mahasiswa tanpa perlu keahlian teknis 

khusus sesuai dengan tujuan dari penelitian ini. 

5. Sistem masih memiliki keterbatasan dalam cakupan gejala dan penyakit 

yang dapat diskrining, peneliti mengakui bahwa sistem pakar yang 

dikembangkan masih terbatas pada gejala dan penyakit yang telah 

dimasukkan dalam basis pengetahuan. Oleh karena itu, untuk 

pengembangan selanjutnya, sistem perlu diperluas dengan menambahkan 

lebih banyak jenis gangguan tidur dan aturan skrining agar semakin akurat 

dan komprehensif. 

B. Saran 

Saran yang bisa dijadikan sebagai acuan bagaimana penelitian ini dapat 

dimanfaatkan dan dikembangkan lebih lanjut untuk peneliti di kemudian hari. 

1. Dalam implementasinya, sistem harus digunakan di bawah pengawasan ahli 

seperti spesialis gangguan tidur, psikolog klinis, atau dokter untuk 

memastikan skrining yang diberikan relevan dan dapat 

dipertanggungjawabkan. 

2. Perlu dilakukan pengujian dengan melibatkan lebih banyak sampel dari 

berbagai latar belakang untuk memastikan performa sistem dapat 

diandalkan dalam berbagai kondisi. 

3. Basis data gejala perlu diperluas dan diperbarui agar mampu menangani 

lebih banyak variasi kasus gangguan tidur dan meminimalkan potensi 

kesalahan skrining. 

4. Algoritma yang digunakan perlu dievaluasi lebih lanjut untuk memastikan 

proses pencocokan gejala dengan skrining semakin akurat dan presisi. 

5. Disarankan untuk mengeksplorasi teknologi seperti AI dan machine 

learning guna meningkatkan kemampuan prediksi dan adaptasi sistem 

dalam menangani data yang lebih kompleks. 

6. Untuk meningkatkan kenyamanan pengguna, fitur tambahan seperti 

panduan interaktif dan sistem umpan balik dapat dimasukkan sehingga 

pengalaman pengguna lebih optimal. 
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