BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa konsep diri mahasiswa tingkat akhir
di UIN Imam Bonjol Padang yang berjumlah 307 responden. Memiliki
tingkat konsep diri negatif yang dominan pada mahasiswa tingkat akhir

2. Hasil penelitian menunjukan bahwa dukungan sosial mahasiswa tingkat
akhir di UIN Imam Bonjol Padang yang berjumlah 307 responden.
Mahasiswaa tingkat akhir memiliki dukungan sosial berkategori rendah
yang dominan .

3. Hasil penelitian menunjukan bahwa resiliensi mahasiswa tingkat akhir di
UIN Imam Bonjol Padang yang berjumlah 307 responden. Maka
reseiliensi menunjukkan bahwa responden lebih dominan memiliki
tingkat relisiensi akademik rendah.

4. Berdasarkan hasil penelitian hipotesis, hasil uji regresi linier berganda
variabel dukungan sosial menunjukan variabel konsep diri dan dukungan
sosial berpengaruh secara simultan atau bersama-sama terhadap resiliensi
akademik. Bahwa pengaruh variabel konsep diri dan dukungan sosial
terhadap variabel resiliensi akademik sebesar 51% sedangkan sisanya,
yaitu 49% (100%-51%) dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak ada

dalam model dalam penelitian ini.
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B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi referensi agar dapat
mengembangkan lebih baik hasil penelitiannya.

2. Bagi orang tua diharapkan selalu memberikan perhatian dan dukungan
khususnya pada mahasiswa tingkat akhir yang sangat membutuhkan hal
tersebut.

3. Bagi Universitas diharapkan dapat digunakan untuk pemberian masukan
atau informasi kapada universitas untuk mengadakan penyuluhan yang

membahas tentang konsep diri dan dukungan sosial terhadap resiliensi.
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