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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dan penjelasan terkait Pe$laksanaan group 

the$rapy dalam pe$nye $mbuhan kecanduan narkoba bagi re$side $n re $maja di Badan 

Narkotika Nasional Provinsi Sumate$ra Barat dapat ditarik kesimpulan : 

1. Pelaksanaan group the$rapy eksplorasi inte $rpe$rsonal dalam penyembuhan 

kecanduan narkoba  pada residen remaja yang dilaksanakan ole$h konse $lor 

adiksi ahli muda dalam me$nangani pe $rmasalahan yang me$nyangkut 

ke $hidupan re$side$n re $maja dimulai dari me$mbe$rikan pe$mahaman me$nge$nai 

narkoba, cara-cara me$nghindari pe$nayalahguna narkoba, me$mbantu 

me$ngide $ntifikasi pola pikir ne$gatif,  me$nyadari me$re $ka cara be$rinte$raksi 

de $ngan orang lain, pe$ngaruh sosial, te $kanan te$man se $baya dan 

me$ningkatkan ke$te$rampilan me$re $ka. 

2. Pelaksanaan Group The$rapy Bimbingan Inspirasi dalam penyembuhan 

kecanduan narkoba pada residen remaja yaitu me$mbantu pe$rse $rta untuk 

me$ne $mukan hidup baru le$bih se $hat dan be$rmakna, me$mbantu re$side$n 

re $maja me$ngubah pola pikir dan pe$rilaku yang me$rugikan se$rta 

me$mbe $rikan me$re $ka ke$te$rampilan yang dipe$rlukan untuk me$nghadapi 

ke $hidupan tanpa be$rgantung pada narkoba. Individu didorong untuk 

me$nggali pote$nsi me $re$ka dan me $ne$tapkan tujuan jangka pe$nde $k dan jangka 

pnajang yang dapat me$mpe$rkuat se$mangat pe $mulihan me$re$ka.  

3. Pelaksanaan group the$rapy be$rorie $ntasi psikoanalitik dalam penyembuhan 

kecanduan narkoba pada residen remaja ialah me$ngajarkan dan me$ngajak 
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re $side$n re $maja untuk me$nye $le$saikan konflik inte$rnal yang me$ndalam, 

me$mpe $rbaiki hubungan de$ngan figur otoritas (se$pe $rti orang tua), dan 

me$ngurangi ke$te$rgantungan pada narkoba se$bagai pe$larian dari masalah 

e $mosional atau psikologis. Se$lanjutnya me $mbe$rikan rasa aman e$mosional 

ke $pada re$maja yang mungkin me$rasa diabaikan atau te$rluka ole$h 

pe $ngalaman masa lalu. 

B. Saran 

1. Ke $pada Konse $lor Adiksi Ahli Muda di Badan Narkotika Nasional Provinsi 

Sumate$ra Barat  untuk ke$giatan yang dibe$rikan dapat me$nciptakan susasana 

yang kondusif bagi pe$mulihan re$side $n re$maja dan me$mbantu me$re $ka 

me$nge $mbangkan ke$te $rampilan yang dipe$rlukan untuk me$ngatasi ke$canduan 

narkoba se$rta me$mbangun ke$hidupan yang le$bih se $hat da produktif. 

2. Bagi re$side $n re $maja ke$canduan narkoba di Badan Narkotika Nasional 

Provinsi Sumate$ra Barat diharapkan me$mpe $rkuat prose$s pe $mulihan me$re $ka, 

dan me$mpe$role$h ke $te$rampilan se$rta dukungan yang me$re $ka butuhkan untuk 

me$ncapai ke$hidupan yang le$bih se$hat dan be $bas dari pe$nyalahgunaan 

narkoba. 

3. Bagi Le$mbaga Badan Narkotika Nasional Provinsi Sumate$ra Barat, te$ntang 

ke $giatan pe$laksanaan group the$rapy diharapkan untuk ditingkatkan lagi dan 

me$mbimbing re$side$n ke $canduan narkoba dalam se$gi agama dan pe$mbe$rian 

tugas, se $hingga ke$tika re$side $n re$maja sudah masa pe$mulihan te$lah me$miliki 

ke $sadaran dalam be$ribadah dan me$mbantu me$re $ka le$bih be$rtanggung jawab 

atas pe$mulihan me$re $ka. Dan me $mastikan bahwa re$side $n re $maja yang 
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te$rlibat dalam pe$nyalahgunaan narkoba me$ndapatkan dukungan yang 

me$nye $luruh untuk pe$mulihan me$re$ka. 

4. Ke $pada pe$ne$liti se$lanjutnya yang te$rtarik de$ngan judul ini dapat le$bih 

me$ne $laah pe$laksanaan group the$rapy dalam pe$nye $mbuhan ke$canduan 

narkoba untuk ditingkatkan pada pe$mahaman me$nge$nai group the$rapy 

e $ksplorasi inte$rpe$rsonal, group the $rapy bimbingan inspirasi dan 

be $rorie$ntasi psikoanalitik bagi re$side $n re $maja ke$canduan narkoba untuk 

bisa di aplikasikan pada lingkungan dan masyarakat. 
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