BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan dan penjelasan terkait Pelaksanaan group

therapy dalam penyembuhan kecanduan narkoba bagi residen remaja di Badan

Narkotika Nasional Provinsi Sumatera Barat dapat ditarik kesimpulan :

1.

Pelaksanaan group therapy eksplorasi interpersonal dalam penyembuhan
kecanduan narkoba pada residen remaja yang dilaksanakan oleh konselor
adiksi ahli muda dalam menangani permasalahan yang menyangkut
kehidupan residen remaja dimulai dari memberikan pemahaman mengenai
narkoba, cara-cara menghindari penayalahguna narkoba, membantu
mengidentifikasi pola pikir negatif, menyadari mereka cara berinteraksi
dengan orang lain, pengaruh sosial, tekanan teman sebaya dan
meningkatkan keterampilan mereka.

Pelaksanaan Group Therapy Bimbingan Inspirasi dalam penyembuhan
kecanduan narkoba pada residen remaja yaitu membantu perserta untuk
menemukan hidup baru lebih sehat dan bermakna, membantu residen
remaja mengubah pola pikir dan perilaku yang merugikan serta
memberikan mereka keterampilan yang diperlukan untuk menghadapi
kehidupan tanpa bergantung pada narkoba. Individu didorong untuk
menggali potensi mereka dan menetapkan tujuan jangka pendek dan jangka
pnajang yang dapat memperkuat semangat pemulihan mereka.
Pelaksanaan group therapy berorientasi psikoanalitik dalam penyembuhan

kecanduan narkoba pada residen remaja ialah mengajarkan dan mengajak



residen remaja untuk menyelesaikan konflik internal yang mendalam,
memperbaiki hubungan dengan figur otoritas (seperti orang tua), dan
mengurangi ketergantungan pada narkoba sebagai pelarian dari masalah
emosional atau psikologis. Selanjutnya memberikan rasa aman emosional
kepada remaja yang mungkin merasa diabaikan atau terluka oleh

pengalaman masa lalu.

B. Saran

1.

Kepada Konselor Adiksi Ahli Muda di Badan Narkotika Nasional Provinsi
Sumatera Barat untuk kegiatan yang diberikan dapat menciptakan susasana
yang kondusif bagi pemulihan residen remaja dan membantu mereka
mengembangkan keterampilan yang diperlukan untuk mengatasi kecanduan
narkoba serta membangun kehidupan yang lebih sehat da produktif.

Bagi residen remaja kecanduan narkoba di Badan Narkotika Nasional
Provinsi Sumatera Barat diharapkan memperkuat proses pemulihan mereka,
dan memperoleh keterampilan serta dukungan yang mereka butuhkan untuk
mencapai kehidupan yang lebih sehat dan bebas dari penyalahgunaan
narkoba.

Bagi Lembaga Badan Narkotika Nasional Provinsi Sumatera Barat, tentang
kegiatan pelaksanaan group therapy diharapkan untuk ditingkatkan lagi dan
membimbing residen kecanduan narkoba dalam segi agama dan pemberian
tugas, sehingga ketika residen remaja sudah masa pemulihan telah memiliki
kesadaran dalam beribadah dan membantu mereka lebih bertanggung jawab

atas pemulihan mereka. Dan memastikan bahwa residen remaja yang



terlibat dalam penyalahgunaan narkoba mendapatkan dukungan yang
menyeluruh untuk pemulihan mereka.

Kepada peneliti selanjutnya yang tertarik dengan judul ini dapat lebih
menelaah pelaksanaan group therapy dalam penyembuhan kecanduan
narkoba untuk ditingkatkan pada pemahaman mengenai group therapy
eksplorasi interpersonal, group therapy bimbingan inspirasi dan
berorientasi psikoanalitik bagi residen remaja kecanduan narkoba untuk

bisa di aplikasikan pada lingkungan dan masyarakat.
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