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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Pelaksanaan Group Therapy dalam 

Penyembuhan Kecanduan Narkoba Pada Residen Remaja di Badan 

Narkotika Nasional Provinsi Sumatera Barat” disusun oleh Dara Leonita, 

NIM. 1912020023, Prodi Bimbingan Konseling Islam, pada Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi Universitas (UIN) Imam Bonjol Padang. 

 

Residen remaja kecanduan narkoba di Badan Narkotika Nasional 

Provinsi Sumatera Barat group therapy penting karena mereka dapat membantu  

untuk memiliki pemahaman mengenai narkoba, memiliki pola pikir yang sehat, 

mengembangkan empati dan keterampilan sosial, membangun visi hidup yang 

lebih baik, dan konflik bawah sadar. Residen remaja kecanduan narkoba kurang 

memahami mengenai narkoba, cara mereka berinteraksi dengan orang lain, 

pengaruh sosial, dan tekanan teman sebaya yang mempengaruhi keputusan 

mereka terkait penggunaan narkoba. Langkah yang dibutuhkan untuk membantu 

residen remaja dalam penyembuhan kecanduan narkoba melalui pelaksanaan 

group therapy. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan group therapy 

eksplorasi interpersonal, bimbingan inspirasi, berorientasi psikoanalitik dalam 

penanganan penyalahgunaan narkoba bagi residen remaja di Badan Narkotika 

Nasional Provinsi Sumatera Barat. 

 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) 

dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah 

satu Konselor adiksi ahli muda di Badan Narkotika Nasional Provinsi Sumatera 

Barat. Teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara dan analisis. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1). Pelaksanaan group therapy 

eksplorasi interpersonal dilihat dari beberapa remaja sudah mulai memahami 

tentang pengetahuan narkoba, dampak dari pemakaian narkoba, dan residen 

remaja sudah mulai mengubah pola pikir tentang narkoba. 2). Pelaksanaan group 

therapy bimbingan inspirasi residen remaja sudah bisa menangani stres, dan 

masih ada juga residen remaja kurang fokus dalam pelaksanaan group therapy 

bimbingan inspirasi. 3). Pelaksanaan berorientasi psikoanalitik residen remaja 

sudah bisa  menangani emosional, sudah mulai memperbaiki hubungan dengan 

keluarga dan masyarakat. 
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