BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan di SMP 3 Batang Anai

disimpulkan bahwa:

1)

2)

Sekolah menyikapi dinamika perubahan sosial yang terjadi pada era sekarang
(media sosial) bahwa dinamika perubahan sosial yang terjadi pada siswa SMP 3
Batang Anai termasuk dalam perubahan yang dikategorikan cepat, kenapa
dikatakan cepat karena perubahan sosial yang terjadi pada siswa SMP 3 Batang
Anai disebabkan adanya dorongan sebuah revolusi atau doronga yang di
sebabkan dari perkembangan dari media sosial (gadget) yang menimbulkan
perubahan sosial secara cepat.

Perubahan sosial tersebut menyebabkan siswa mudah terpengaruh dari
perubahan sosial yaitu media sosial. media sosial ini memiliki dampak positif
dan dampak negatif, dampak positif penggunaan medsos secara nyata telah
membawa pengaruh terhadap perubahan sosial siswa kearah yang lebih baik,
tetapi dampak negatif cenderung perubahan sosial siswa yang menghilangkan
nilai-nilai atau norma didalam sekolah.

Peran guru ataupun sekolah sigap dalam menangani ataupun menanggapi akan
perubahan sosial (media sosial) siswa baik dalam berinteraksi ataupun dalam
penggunaan media sosial. karena guru selalu memberikan wawasan, tanggapan,
ilmu, dan selalu memberikan ocehan (ceramah) setiap hari dalam mengenai

penggunaan media sosial yang baik.
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3) Dampak media sosial yang dapat terjadi bagi siswa baik itu dampak positif

B. Saran

ataupun dampak negatif. Dampak positif yang bisa terjadi yaitu siswa dapat
mengakses ilmu atau pendidikan sesuatu yang tidak dapat diketahui menjadi tau
melalui media sosial. sebaliknya dampak negatif yang dapat terjadi yaitu siswa
mengakses media sosial terutama dalam hal meningkatkan tekanan sosial dan risiko
cyberbullying. Dampak kecanduan media sosial terhadap kesehatan mental dan
interaksi sosial. penggunaan media sosial yang berlebihan dapat menyebabkan

depresi, stres, dan penurunan interaksi sosial langsung.

Berdasarkan penelitian yang peneliti lakukan di SMP 3 Batang Anai, maka peneliti

memberikan saran sebagai berikut:

1.

Kepada kepala sekolah diharapkan untuk lebih ketat dalam menyikapi pada
dinamika perubahan sosial terutama pada era digital (media sosial).

Kepada pendidik di SMP 3 Batang Anai diharapkan selalu senantiasa dan
membantu siswa dalam penggunaan media sosial yang baik dalam interaksi
sosial nya dalam berkomuniukasi baik secara dunia sosial nyata ataupun dari
media sosial.

Diharapkan kepada peserta didik untuk selalu antusias dalam menyikapi dan
memahami dalam penggunaan media sosial dengan benar, agar tidak terjadi salah

guna dalam media sosial supaya tidak terjadi masalah ataupun konflik.
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