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BAB III 

      Metode Penelitian 

A.  Jenis Penelitian 

Penelitian adalah sebuah proses pengumpulan atau menganalisis 

sebuah teori agar dapat memberikan pemahaman terhadap teori 

tersebut. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Adapun 

penelitian kualitatif dengan menggunakan metode kepustakaan (library 

research), yang mana penelitian ini menggunakan bahan-bahan tertulis 

seperti buku, jurnal, artikel, dan hasil penelitian lain sebagai literatur 

dalam penelitian. 

B. Sumber Data 

a. Sumber Data Primer 

Al-Qur’an surah Al-Qashash ayat 77 tentang 

keseimbangan dan ma’na cum maghza. 

b. Sumber Data Sekunder 

 

Sumber data sekunder pada penelitian ini diambil dari 

buku-buku, jurnal, maupun disertasi yang memiliki kaitan 

dengan kajian yang akan diteliti. 

C. Teknik Pengumpulan Data 

 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini akan berpatokan 

pada bagaimana pendekatan ma’na cum maghza dalam melakukan 

penafsiran tentang keseimbangan dalam Q.S al-qashash ayat 77. 

Langkah-langkah penelitian ini yaitu 1). Dengan mengumpulkan 

berbagai sumber data dari buku-buku, jurnal, maupun dari literature 

lainnya yang relavan dan berkaitan dengan Keseimbangan hidup. 2). 

Mengumpulkan berbagai sumber data yang berkaitan dengan ma’na 
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cum maghza. 3). Menelaah ayat yang berkaitan dengan keseimbangan  

hidup manusia degan menggunakan pendekatan ma’na cum maghza. 

D. Analisa Data 

 

Teknik analisa data merupakan sebuah proses yang mengatur 

urutan data, mengorganisasikannya kedalam suatu pola, dan kategori 

dasar. Lalu dilanjutkan dengan interpretasi data. Secara umum 

teknik ini dapat di katakan dengan proses penyederhanaan data ke 

bentuk yang lebih mudah untuk di pahami, dan juga lebih mudah 

untuk di interpretasikan. 

Teknik analisis data yang peneliti pakai adalah dengan 

menggunakan teknik ma’na cum maghza, yang mana dalam 

menganalisa data tekni ini lebih menekankan dalam menganalisa 

ma’na dan substansi dari suatu ayat. 


