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ABSTRAK

Sknipsi ini berjudul “Problematika Laki-laki Dewasa dalam Menunda
Pernikahan di Kenagarian Maek Kabupaten Lima Puluh Kota™ disusun oleh
Pira Nur Ilahi NIM 1912020045, Program Studi Bimbingan Konseling Islam
Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negen Imam Bonjol
Padang Tahun 2025.

Fenomena penundaan pemikahan semakin marak terjadi di Kenaganan
Maek Kabupaten Lima Puluh Kota. Berbagai alasan dan problematika yang
menyebabkan mereka menunda pernikahannya, Faktor ekonomi, pendidikan,
karier, menjadi pertimbangan utama bagi laki-laki dalam mengambil keputusan
untuk menikah. Melalui penelitian ini peneliti ingin membuktikan kebenaran teori
Ahmad Sulaiman yang menyatakan problematika penundaan pemnikahan itu
meliputi aspek psikologis, ekonomi dan aspek spritual. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui problematika laki-laki dewasa dalam menunda
pernikahan di Kenagarian Maek Kabupaten Lima Puluh Kota.

Jenis penelitian ini adalah penelitan lapangan dengan metode kualitatif
yang bersifat deskriptif. Teknik pemilihan subjek dalam penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling. Subjek penelitian ini adalah laki-laki
dewasa yang berada di Kenagarian Maek Kabupaten Lima Puluh Kota yang
belum menikah dan usianya 40-60 tahun. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini adalah observasi dan wawancara. Teknik Analisis data
menggunakan reduksi, display data dan penankan kesimpulan.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa |) Penundaan pernikahan bagi
Laki-laki dewasa ditinjau dari aspek psikologis karena kesiapan mental yang
belum matang, kesiapan emosi yang belum mampu dan kesiapan secara fisik.
Selain itu juga terdapat faktor lain seperti ingin fokus pada pengembangan karier.
2) Ditinjau dan aspek ekonomi terjadi karena murni adanya faktor kekurangan
ckonomi. Ketidakstabilan finansial membuat laki-laki dewasa merasa perlu
memiliki pekerjaan yang stabil dan penghasilan yang cukup untuk menopang
kehidupan rumah tangga sebelum memutuskan menikah. Selain itu beban
finansial berupa biaya pemnikahan dan persiapan rumah tangga yang tinggi
seringkali menjadi pertimbangan utama. 3) Penundaan pernikahan bagi laki-laki
dewasa ditinjau dari aspek spiritual di Kenagarian Maek Kabupaten Lima Puluh
Kota terjadi karena lebth mengutamakan kecintaan dan ketakutan kepada Allah
dan kekhawatiran akan kekurangan dalam bermuamalah terutama kepada
pasangan hidup nantinya.
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