HUBUNGAN POLA ASUH PERMISIF ORANG TUA DENGAN
PERILAKU AGRESIF PADA SISWA DI SMK NEGERI 5 PADANG

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Sebagai Salah Satu

Syarat dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi)

AN

U

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Oleh:
Tiara Jannah Walfitri

NIM. 2015040078

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI IMAM BONJOL PADANG

1446 H/ 2025 M



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “Hubungan Pola Asuh Permisif Orang tua dengan
Perilaku Agresif Pada Siswa di SMK Negeri 5 Padang™ disusun oleh Tiara
Jannah Walfitri, NIM. 2015040078, Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang telah

memenuhi persyaratan ilmiah dan disetujui untuk diajukan ke siding munaqasyah.
Demikian Persctujuan ini digunakan scbaik-baiknya.

Padang, 01 Desember 2024

Disetujui Oleh:
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Ke AN ,%l‘ L—
e
Dr. Reza Fahmi. S., Sos., MA Mardenny, M. Psi., Psikolog

NIP. 196908292002121002 NIP. 197403252023211005

iii



LEMBAR PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Tiara Jannah Walfitri
Nim :2015040078

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul
“Hubungan Pola Asuh Permisif Orang tua dengan Perilaku Agresif Pada
Siswa di SMK Negeri 5 Padang” merupakan hasil karya saya sendiri dan belum
pemah dipublikasikan sama sekali oleh pihak manapun. Adapun bagian-bagian
dalam penulisan skripsi ini saya kutip dari hasil karya orang lain yang telah

dituliskan sumbernya secara jelas sesuai kode etik penulisan ilmiah.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan penuh kesadaran.

Padang, 01 Desember 2024

. Saya yang menyatakan

”‘§| ) Y8
(7% ¢ y

5 | ‘\ A\ Eate

a:‘,} | o ‘/ -

‘ P » l
i METERAI

S TEMPEL |
DGF2DAMX 146792366

e

IAH

ULUH kIBU
<

Tiara Jannah Walfitri



PENGESAHAN TIM PENGUI

Skripsi dengan judul “Hubungan Pola Asuh Permisif Orang tua Dengan
Perilaku Agresif Pada Siswa Di SMK Negeri 5 Padang” disusun oleh Tiara
Jannah Walfitri, NIM. 2015040078 telah diuji dalam sidang munaqasyah Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas [slam Negeri Imam Bonjol Padang,
pada hari kamis, 06 Februari 2025 dan dinyatakan telah diterima sebagai salah satu
syarat dalam memproleh gelar sarjana Program Strata Satu (S-1) pada Program
Studh Psikologi Islam

Padang, 20 Februari 2025
Tim Penguji Ketua
lL e f._(v-:

Dr. Reza Fahmi, S. Sos., M A
NIP. 196908292002121002

Penguji | Penguji 1l

Moy

Mai Tiza Husna, M.Psi.. Psikolog
65022 1994037003 NIP. 199305312020122019

NIP-

Penguji 111 Penghiji IV

‘QQ%:»

Dr. Reza Fahmi. S. Sos., M.A Mar .Psi.,M.Psi., Psikolog
NIP. 196908292002121002 NIP. |97403252023"l 1005

r

Mengesahkan,
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama
“‘UIN lmam Bonjol Padang




KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang
telah melimpahkan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya, serta menuntun penulis
dalam menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Permisif
Orang tua dengan Perilaku Agresif Pada Siswa di SMK Negeri 5 Padang”.
Shalawat beserta salam semoga terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW.

Skripsi ini penulis persembahkan untuk cinta pertamaku, ayahanda tercinta
Syafriwal Leader Kamsol M.Pd dan surgaku ibunda tercinta Fitriwati S.Pd.l.
terimakasih atas segala motivasi, dukungan, limpahan kasih sayang dan do’a yang
tidak pernah putus kepada ananda selama ini yang telah mengusahakan segala
kebutuhan ananda, mendidik, membimbing, dan memberi perhatian. Terimakasih
untuk semua yang telah papa mama usahakan yang tidak dapat diganti dengan
apapun. Hiduplah lebih lama lagi dan harus selalu ada disetiap perjalanan dan

pencapaian hidup Ananda. | love you papa mama.

Penulis menyadari bahwa selesainya skripsi ini tidak lepas dari dukungan,
dan nasehat dari berbagai pihak selama penyusunan skripsi ini. Sehingga dalam

kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama

2. Ketua dan Sekretaris Program Studi Psikologi Islam

3. Bapak Dr. Reza Fahmi. S., Sos., MA selaku pembimbing | dan bapak
Mardenny, M. Psi., Psikolog selaku pembimbing Il. Penulis mengucapkan
terimakasih yang sebesar-besarnya karena telah memberikan arahan dan
bimbingan, serta nasehat selama proses penulisan sehingga penulis bisa
menyelesaikan skripsi ini.

4. lbu Dr. Pismawenzi, M.Ag. selaku dosen pembimbing akademik.
Terimakasih telah memberikan arahan dan nasehat untuk penulis selama

proses perkuliahan.



10.

11.

12.

Segenap dosen pengajar Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, serta staff
akademik yang telah memberikan pengetahuan dan memfasilitasi penulis
selama perkuliahan.

Kepala sekolah, Waka Kurikulum, dan Waka Kesiswaan, Guru Bk, beserta
majelis guru SMK Negeri 5 Padang, penulis mengucapakan terimakasih
karena telah memberikan izin dan memfasilitasi penulis selama
pengambilan data skripsi ini.

Adik kandung penulis Zayyaf Naufal Jannah Walfitra dan Muhammad
Zakki Jannah Walfitra. Terimakasih telah menjadi adik yang baik, sabar
perhatian dan selalu bersedia menjadi tempat penulis berbagi cerita suka dan
duka terimakasih untuk semua motivasi serta semangat yang diberikan
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini tetaplah menjadi adik yang
baik dan penurut serta selalu semangat dalam mengejar cita-cita.

Seluruh keluarga besar penulis yang telah memberikan semangat dan
dukungan serta nasehat kepada penulis sehingga penulis selalu termotivasi
untuk menyelesaikan perkuliahan ini.

Segenap teman-teman Prodi Psikologi Islam Angkatan 2020, penulis
ucapkan terimakasih telah membersamai sejak awal perkuliahan hingga
selesainya perkuliahan ini.

Kepada sahabat-sahabat penulis Meli Sundari, Ainul Fitri, Putri Wellisa
Anggraini dan Salwaa Saadah Chairil yang telah membersamai penulis
selama 11 tahun ini, yang selalu setia mendengarkan semua cerita, semua
keluh kesah dan selalu memberikan motivasi kepada penulis untuk
menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih telah menjadi sahabat terbaik
penulis selama ini.

Kepada Dira Anggraini terimakasih telah mendengarkan cerita penulis dan
telah memberikan banyak saran, semangat dan dukungan kepada penulis.
Kepada pemilik Nim 20400046 terimakasih telah menjadi bagian dari
proses penulisan ini, telah memberikan bantuan, semangat, meluangkan

waktu serta menjadi pendengar yang baik bagi penulis.



13.

14.

15.

Kepada teman seperjuangan penulis, Anisa Febria dan Nurhanifah, yang
telah menjadi tempat berbagi banyak hal, terimakasih karna telah menjadi
teman seperjuangan penulis selama perkuliahan dan tidak pernah
meninggalkan penulis dalam keadaan sulit dalam proses perkuliahan.
Seluruh pihak yang terlibat dalam proses pengerjaan skripsi ini dari awal
hingga akhir yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu, terimakasih.
Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri, Tiara Jannah Walfitri
terimakasih telah bertahan selama ini, walaupun harus tertatih-tatih, sering
kali merasa putus asa, seringkali meneteskan air mata, terimakasih karna
selalu berusaha untuk tetap kuat dan mampu mengendalikan diri sendiri dari
berbagai tekanan dari luar. Tetaplah menjadi perempuan yang Tangguh,
sehat selalu dan jangan pernah menyerah.

Padang, 01 Desember 2024

Tiara Jannah Walfitri

Vi



ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Permisif Orang tua dengan
Perilaku Agresif Pada Siswa di SMK Negeri 5 Padang” disusun oleh Tiara
Jannah Walfitri nim 2015040078 Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh survey pengambilan data awal
oberservasi serta berdasarkan wawancara menunjukkan bahwa siswa SMK Negeri
5 Padang banyak yang berperilaku agresif diantara siswa tersebut yang melakukan
tindakan agresif di sebabkan kurang tepatnya penerapan pola asuh yang diberikan
orang tua dirumah sehingga hal tersebut berdampak negatif pada diri siswa. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menguji secara empiris hubungan antara pola asuh
permisif orangtua dengan perilaku agresif pada siswa di SMK Negeri 5 Padang.
Teori penelitian ini menggunakan teori Santrock untuk variabel pola asuh permisif
dan teori Santrock untuk variabel perilaku agresif.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis korelasi.
Populasi dalam penelitian ini sebanyak 897 siswa SMK Negeri 5 Padang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan rumus Slovin dengan persentase error sebesar
5%, diperoleh sampel yaitu sebanyak 277 siswa SMK Negeri 5 Padang. Teknik
sampling yang digunakan adalah random sampling. Teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan tiga skala, yaitu skala pola asuh permisif tidak
peduli, skala pola asuh permisif memanjakan dan skala perilaku agresif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pola asuh permisif orang
tua tidak peduli berada pada kategori sedang, tingkat pola asuh permisif orang tua
tidak peduli berada pada kategori sedang dan tingkat perilaku agresif siswa berada
pada kategori sedang. Selanjutnya hasil uji hipotesis dalam penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara variabel pola asuh
permisif dengan perilaku agresif pada siswa di SMK Negeri 5 Padang dengan nilai
signifikansi diperoleh .000 untuk pola asuh permisif tidak peduli dengan perilaku
agresif dan .001 untuk pola asuh permisif memanjakan dengan perilaku agresif
berarti < 0,05 artinya semakin tinggi tingkat pola asuh permisif orang tua maka akan
semakin tinggi perilaku agresif pada siswa. Data ini mengacu pada nilai koefisien
korelasi pola asuh permisif tidakpeduli dan perilaku agresif sebesar 0,339 dengan
nilai signifikansi (P) sebesar 0,000<0,005. Pola asuh permisif memanjakan dengan
perilaku agresif dengan nilai signifikansi 0,202 dengan nilai signifikansi (P) sebesar
0,001<0,005 dan untuk korelasi pola asuh permisif dan perilaku agresif dengan
koefisien korelasi sebesar 0,877 dengan nilai signifikansi (P) sebesar 0,000<0,005.

Kata Kunci: Pola Asuh Permisif, Perilaku Agresif, Siswa
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