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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Hubungan konsep diri dengan Fear Of Missing Out
pada mahasiswa Tingkat akhir “. Di susun oleh Ayga Dwi Sartika, NIM
2012020048, program studi Bimbingan konseling islam, pada Fakuktas Dakwah
dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi mahasiswa tingkat akhir yang belum dapat
menyelesaikan tugas akhir pada perkuliahan yaitu skripsi, Ketika melihat teman
yang telah menyelesaikan studi dan memposting pencapaian tersebut ke media
sosial. Fear Of Missing Out (FOMO) adalah keadaan takut tertinggal aktivitas yang
berharga dari orang lain. Fenomena FOMO belakangan menjadi tren yang melanda
generasi muda, lebih menunjuk pada perasaan takut tertinggal dari teman temannya
secara sosial dan psikologis. Salah satu faktor yang terkait dengan FOMO adalah
konsep diri, yaitu bagaimana individu memandang dirinya sendiri, baik secara
positif maupun negatif. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat
hubungan antara Konsep diri dengan Fear Of Missing Out pada mahasiswa tingkat
akhir di Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis
korelasional. Populasi penelitian ini adalah sebanyak 2.573 mahasiswa tingkat
akhir, sampel penelitian ditentukan menggunakan teknik proportional sampling,
sampel sebanyak 347 mahasiswa tingkat akhir. Teknik pengumpulan data
menggunakan skala konsep diri dan skala Fear Of Missing Out yang disebar melalui
google form yang selanjutnya dianalisis dengan analisis chi-square-test.

Hasil penelitian menunjukan bahwa responden mahasiswa tingkat akhir
memiliki tingkat konsep diri yang positif (93,08%) dan tingkat Fear Of Missing
Out rendah sebesar (88,18%). Hasil uji hipotesis menunjukkan terdapat hubungan
signifikan konsep diri dengan Fear Of Missing Out dengan nilai p-value kedua
variable sebesar 0,000% atau berada dibawah 0,05. Kesimpulan Ha diterma.

Kata kunci : Mahasiswa tingkat akhir, Konsep Diri, Fear Of Missing Out
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