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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang sudah dilakukan maka diperoleh 

kesimpulan pada penelitian : 

1. Hasil penelitian ditinjau dari aspek kekhawatiran (worry)  bahwa narapidana 

yang akan bebas mengalami kecemasan terkait masa depan untuk 

mendapatkan pekerjaan kemampuan beradaptasi, dan pandangan negatif 

masyarakat yang memperburuk rasa gelisah dan ketidakpastian dalam 

menghadapi kebebasan mereka akan berhadapan dengan masyarakat. 

2. Hasil penelitian ditinjau dari aspek emosionalitas (imosionality) bahwa 

semua informan narapidana yang akan bebas mengalami kecemasan 

perasaan bersalah dan sedih yang berkontribusi pada tingkat kecemasan yang 

tinggi rasa malu.  

3. Hasil penelitian di tinjau dari aspek gangguan dan hambatan dalam 

menyelesaikan tugas (task generated interference) bahwa semua informan 

narapidana yang akan bebas mengalami kesulitan dalam mempertahankan 

fokus dan mengambil keputusan akibat kecemasan dan pikiran negatif 

mengenai masa depan, yang berdampak pada kemampuan mereka untuk 

berkonsentrasi dan menyelesaikan tugas. 
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B. Saran 

Secara akademis, penelitian diharapkan dapat digunakan untuk menambah 

referensi atau rujukan bagi peneliti selanjutnya tentang kecemasan diri dan 

penelitian akan menjadi lebih memuaskan jika dapat dilihat dari aspek 

mengatasi kecemasan. 

Secara praktis, penelitian ini bisa diharapkan dapat menjadi rujukan atau 

referensi bagi penelitian lain untuk mengetahui kecemasan narapidana yang 

akan bebas. Serta dapat digunakan untuk pemberian masukan informasi kepada 

lembaga pemasyarakatan untuk punya program untuk mengkonseling 

narapidana yang akan bebas agar mereka bisa beradaptasi dengan masyarakat 

setelah keluar dari penjara.  
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