BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan tentang pemaknaan
komunitas HNI Kota Padang terhadap penggunaan madu dan susu sebagai
obat (Studi Living Qur’an). Maka dapat penulis kemukakan kesimpulan
dan saran-saran penulis sesuai dengan hasil penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Penggunaan madu dan susu sebagai obat oleh komunitas HNI Kota
Padang khususnya Komunitas HNI Mart AC Nofrita dapat menjadi
alternatif pengobatan yang alami dan efektif.

2. Komunitas HNI Kota Padang memaknai madu dan susu sebagai bahan
alami yang memiliki berbagai manfaat kesehatan. Madu dianggap
sebagai bahan yang kaya akan enzim, vitamin, dan antioksidan yang
memiliki  kemampuan untuk meningkatkan daya tahan tubuh,
menyembuhkan luka, dan membantu proses pencernaan. Sementara itu,
susu dipandang sebagai sumber utama kalsium dan protein yang baik
untuk menjaga kesehatan tulang, meningkatkan kualitas tidur, dan

memperbaiki kesehatan kulit.

B. Saran
Sesuai dengan hasil penelitian yang telah penulis paparkan, sehingga dapat
penulis kemukakan saran kepada pembaca untuk menggunakan obat-obatan alami

baik itu dari tanaman maupun hewan, terutama pengobatan dengan mengunakan
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madu dan susu, karena pengobatan ini juga merupakan sunnah yang pernah
dilakukan oleh Rasulullah Saw. Tetapi tidak pula mengesampingkan pengobatan
ilmiah atau modren selama itu benar-benar dibutuhkan. Karena keterbatasan pada
penelitian ini yang hanya melakukan penelitian pada satu HNI saja maka untuk
peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas objek sehingga hasil

penelititian nya itu lebih akurat.
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