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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian yang peinuli is lakukan teintang peimaknaan 

komuni itas HNIi Kota Padang teirhadap peinggunaan madu dan susu seibagai i 

obat (Studi i Li ivi ing Qur’an). Maka dapat peinuli is keimukakan keisi impulan 

dan saran-saran peinuli is seisuai i deingan hasi il peineili itiian i ini i adalah seibagai i 

beiri ikut:  

1. Penggunaan madu dan susu sebagai obat oleh komunitas HNI Kota 

Padang khususnya Komunitas HNI Mart AC Nofrita dapat menjadi 

alternatif pengobatan yang alami dan efektif. 

2. Komuni itas HNIi Kota Padang memaknai madu dan susu sebagai bahan 

alami yang memiliki berbagai manfaat kesehatan. Madu dianggap 

sebagai bahan yang kaya akan enzim, vitamin, dan antioksidan yang 

memiliki kemampuan untuk meningkatkan daya tahan tubuh, 

menyembuhkan luka, dan membantu proses pencernaan. Sementara itu, 

susu dipandang sebagai sumber utama kalsium dan protein yang baik 

untuk menjaga kesehatan tulang, meningkatkan kualitas tidur, dan 

memperbaiki kesehatan kulit. 

B. Saran 

Seisuai i deingan hasi il peineili iti ian yang teilah peinuli is paparkan, seihi ingga dapat 

peinuli is keimukakan saran keipada peimbaca untuk meinggunakan obat-obatan alami i 

bai ik i itu dari i tanaman maupun heiwan, teirutama peingobatan deingan meingunakan 
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madu dan susu, kareina peingobatan i ini i juga meirupakan sunnah yang peirnah 

di ilakukan oleih Rasulullah Saw. Teitapi i tiidak pula meingeisampi ingkan peingobatan 

i ilmiiah atau modrein seilama i itu beinar-beinar di ibutuhkan. Kareina keiteirbatasan pada 

peineili iti ian i ini i yang hanya meilakukan peineili iti ian pada satu HNIi saja maka untuk 

peineili iti i seilanjutnya di isarankan untuk meimpeirluas objeik seihi ingga hasi il 

peineili iti itiian nya i itu leibi ih akurat.  
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