BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian di lapangan mengenai pendampingan
masyarakat oleh posyandu dalam mencegah terdinya stunting di Nagari Koto

Tinggi kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman, dapat

disimpulkan yaitu:

1. Motivasi yang diberikan posyandu kepada masyarakat khususnya ibu
hamil yaitu memotivasi lewat penyuluhan kesehatan yang ada di
posyandu, motivasi yang diberikan tentang bagaimana ibu hamil dapat
mengkonsumsi makanan yang bergizi, dapat menjaga kebersihan
lingkungan rumabh serta yang paling penting belajar pola asuh yang baik
dapat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan motorik serta
pemberian pemenuhan makanan tambahan di posyandu. Pendampingan
yang dilakukan oleh posyandu di Nagari Koto Tinggi ini tidak terlepas
dengan adanya dukungan dari pemerintah nagari Koto Tinggi maupun
stakeholder yang ada di Nagari Koto Tinggi, pemerintah nagari cukup
berperan aktif dalam membantu posyandu untuk memotivasi masyarakat
agar dapat mencegah stunting.

2. Peningkatan kesadaran kepada masyarakat tentang mencegah stunting di
Nagari Koto Tinggi. Kader posyandu Nagari Koto Tinggi melakukan
kerja sama dengan pemerintahan Nagari Koto Tinggi untuk membuat
suatu kegiatan yang dapat memicu peningkatan kesadaran masyarakat
akan hal pencegahan stunting. Pemerintah Nagari Koto Tinggi melalui
kegiatan rembuk stunting menyampaikan untuk dapat dilakukan kegiatan
sosialisasi pencegahan stunting guna sebagai upaya edukasi kepada
masyarakat tentang bahaya stunting. Kemudian pemerintah Nagari Koto
Tinggi bekerja sama dengan posyandu untuk membuat program
pemanfaatan lahan perkarangan dengan memberikan bantuan bibit

tanaman dan bibit ikan kepada masyarakat dengan tujuan agar dapat
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membantu lumbung pangan keluarga dan membantu perekonomian
keluarga.
B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, harapan nya penelitian ini
dapat memberikan kebermanfaatan terhadap orang lain maupun masyarakat
luas, terutama bagi masyarakat yang ada di Nagari Koto Tinggi juga untuk
penulis yang selanjutnya agar dapat melanjutkan penelitian ini. Untuk itu,
penulis memberikan saran sebagai berikut :

1. Kepada tim kader posyandu Nagari Koto Tinggi agar dapat memberikan
motivasi yang lebih baik lagi sehingga dapat mengajak dan mendorong
masyarakat untuk dapat terlibat aktif dalam kegiatan pemberdayaan yang
ada di Nagari Koto Tinggi sehingga dapat memberikan pengetahuan
terutama pengetahuan akan stunting. Diharapkan tim kader posyandu
dapat menjadi fasilitator masyarakat dalam upaya pencegahan stunting
dan menjadi role model bagi masyarakat tentang pencegahan stunting.

2. Kepada posyandu Nagari Koto Tinggi agar dapat memberikan
penyadaran kepada ibu hamil dengan lebih giat lagi, sehingga dapat
memberikan kesadaran yang mendalam bagi ibu hamil dan masyarakat
Koto Tinggi tentang bahaya stunting dan pengetahuan akan stunting.

3. Kepada pemerintah Nagari Koto Tinggi agar selalu memberikan
anggaran untuk pencegahan stunting serta membuat suatu pelatihan
peningkatan kapasitas untuk posyandu agar kader posyandu dapat
memberikan pelayanan kesehatan yang baik untuk masyarakat serta

memilki legalitas dalam mencegah stunting di Nagari Koto Tinggi.
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