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ABSTRAK 

        Penelitian ini dilatarbelakangi karena tinggi nya angka stunting di nagari 

Koto Tinggi, berdasarkan data tim kader posyandu pada tahun 2022 ada 48 

orang jumlah balita stunting. Hal ini menjadi perhatian posyandu bersama 

pemerintah Nagari Koto Tinggi untuk bagaimana cara nya agar permasalahan 

stunting ini dapat teratasi dengan baik di Nagari Koto Tinggi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui  proses pendampingan yang dilakukan oleh 

posyandu dalam mencegah terjadinya stunring pada balita dengan meemberikan 

motivasi dan peningkatan kesadaran kepada ibu hamil. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif. Informan dalam penelitian ini adalah kader pembangunan 

manusia (KPM) sekaligus koordinator dari kader posyandu yaitu ibu Dwi 

Amalia, Bidan Desa, ibu kader posyandu, ibu hamil, kasi kesra Nagari Koto 

Tinggi dan wali Nagari Koto Tinggi. Pengumpulan datanya menggunakan teknik 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Hal yang dilakukan pertama kali pada 

penelitian ini yaitu pengumpulan data, reduksi, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Hasil akhir dalam penelitian ini yaitu pertama motivasi yang 

diberikan kader posyandu kepada masyarakat khususnya ibu hamil yaitu 

memotivasi lewat penyuluhan kesehatan yang ada di posyandu, motivasi yang 

diberikan tentang bagaimana ibu hamil dapat mengkonsumsi gizi yang baik, 

dapat menjaga kebersihan lingkungan rumah, olahraga ringan dan yang paling 

penting pembelajaran pola asuh yang baik dapat mempengaruhi pertumbuhan 

dan perkembangan motorik serta pemberian pemenuhan makanan tambahan di 

posyandu. Kedua peningkatan kesadaran yang diberikan posyandu yaitu melalui 

sosialisasi stunting dan sekolah perempuan serta pemberian bibit tanaman dan 

bibit ikan. 
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