PENDAMPINGAN MASYARAKAT OLEH POSYANDU DALAM
MENCEGAH TERJADINYA STUNTING PADA BALITA DI NAGARI
KOTO TINGGI KECAMATAN ENAM LINGKUNG KABUPATEN
PADANG PARIAMAN

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi sebagai salah satu
syarat Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada program studi

Pengembangan Masyarakat Islam

wwwwwwwwwwwwwwwww

PADANG

Oleh :

ARIEF FADHILAH PUTRA
NIM.2012040022

PROGRAM STUDI PENGEMBANGAN MASYARAKAT ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)

IMAM BONJOL PADANG

2025 M/ 1446 H



PERNYATAAN KEASLIAN

Sehubungan dengan penulisan skripsi yang berjudul “Pendampingan
Masyarakat Oleh Posyandu Dalam Mencegah Terjadinya Stunting
Pada Balita Di Nagari Koto Tinggi Kecamatan Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman”, adalah benar karya saya, bukan
merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi atau karya yang sudah ada di
publikasikan atau pernah digunakan untuk memperoleh gelar kesarjanaan
di Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang ataupun di
Perguruan Tinggi lainnya, kecuali bagian informasi yang telah
dicantumkan sebagaimana mestinya. Apabila dikemudian hari terbukti
skripsi ini adalah hasil plagiasi atau tidak orisinil, maka saya bersedia

diberikan sanksi.

Padang, 06 Februari 2025

Arief Fadhilah Putra
NIM. 2012040022



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “Pendampingan Masyarakat Oleh Posyandu
Dalam Mencegah Terjadinya Stunting Pada Balita Di Nagari Koto
Tinggi Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman”,
disusun oleh Arief Fadhilah Putra, NIM 2012040022 Program Studi
Pengembangan Masyarakat Islam Fakultas Dakwah dan Iimu Komunikasi
Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang telah memenuki
persyaratan ilmiah dan dapat diajukan ke siding Munagasyah.

Demikian persetujuan ini diberikan agar dapat dipergunakan seperlunya.

Padang, 06 Februari 2025

Pembiml;i}ng 1 Pembimbing 2

—-:?\xl—(w_

Dra. Azizah Fitrah, MA
NIP.196803151996032002 NIP.196901061996032001




PENGESAHAN TIM PENGUJI MUNAQASYAH

Skripsi dengan judul “Pendampingan Masyarakat Oleh Posyandu
Dalam Mencegah Terjadinya Stunting Pada Balita Di Nagari Koto Tinggi
Kecamatan Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman”, disusun olch
Arief Fadhilah Putra, NIM 2012040022, telah diuji dalam sidang munaqasyah
skripsi Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang, pada
hari Rabu 12 Februari 2025 dan dinyatakan telah diterima scbagai salah satu
syarat dalam mencapai gelar Sarjana Program Strata Satu (S1) pada Program
Studi Pengembangan Masyarakat Islam,

Padang 12 Februari 2025
Tim Penguji
Kety

Dr. Hermaivati, M.Si

NIP.196803151996032002

Penguji Penguji I1

Prof.Welhendri Azwar, S.Ag, M.Si, Ph.D Eliza, M.Ag
NIP.197010271998031002 NIP.197207112003122002

Penguji IV

e T [

Dra.Azizah Fitrah, YIA
NIP.196803151996032002 NIP.196901061996032001

Mengesahkan,
s-Dakwah dan llmu Komunikasi




ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi karena tinggi nya angka stunting di nagari
Koto Tinggi, berdasarkan data tim kader posyandu pada tahun 2022 ada 48
orang jumlah balita stunting. Hal ini menjadi perhatian posyandu bersama
pemerintah Nagari Koto Tinggi untuk bagaimana cara nya agar permasalahan
stunting ini dapat teratasi dengan baik di Nagari Koto Tinggi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui  proses pendampingan yang dilakukan oleh
posyandu dalam mencegah terjadinya stunring pada balita dengan meemberikan
motivasi dan peningkatan kesadaran kepada ibu hamil. Penelitian ini merupakan
penelitian kualitatif. Informan dalam penelitian ini adalah kader pembangunan
manusia (KPM) sekaligus koordinator dari kader posyandu yaitu ibu Dwi
Amalia, Bidan Desa, ibu kader posyandu, ibu hamil, kasi kesra Nagari Koto
Tinggi dan wali Nagari Koto Tinggi. Pengumpulan datanya menggunakan teknik
observasi, wawancara dan dokumentasi. Hal yang dilakukan pertama kali pada
penelitian ini yaitu pengumpulan data, reduksi, penyajian data dan penarikan
kesimpulan. Hasil akhir dalam penelitian ini yaitu pertama motivasi yang
diberikan kader posyandu kepada masyarakat khususnya ibu hamil yaitu
memotivasi lewat penyuluhan kesehatan yang ada di posyandu, motivasi yang
diberikan tentang bagaimana ibu hamil dapat mengkonsumsi gizi yang baik,
dapat menjaga kebersihan lingkungan rumah, olahraga ringan dan yang paling
penting pembelajaran pola asuh yang baik dapat mempengaruhi pertumbuhan
dan perkembangan motorik serta pemberian pemenuhan makanan tambahan di
posyandu. Kedua peningkatan kesadaran yang diberikan posyandu yaitu melalui
sosialisasi stunting dan sekolah perempuan serta pemberian bibit tanaman dan
bibit ikan.
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