HUBUNGAN DUKUNGAN SOSTAL DENGAN PENERIMAAN
DIRI IBU YANG MEMILIKI ANAK TUNAGRAHITA
DI SLB NEGERI 2 PADANG

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Usuluddin dan Studi Agama sebagai Salah Satu Syarat
dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada Program Studi
Psikologi Islam

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

IMAM BONJOL
PADANG

Oleh
SAYIDATINA AISYAH LUBIS
NIM. 2015040077

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
UIN IMAM BONJOL PADANG
1446 M /2025 H



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “Hubungan Dukungan Sosial dengan Penerimaan Diri
Tbu yang Memiliki Anak Tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang”. Disusun oleh
Sayidatina Aisyah Lubis, NIM 2015040077. Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang telah memenuhi persyaratan ilmiah disetujui untuk diajukan ke sidang

munaqasyah.

Demikian persetujuan ini digunakan sebaik-baiknya.

Padang, 12 November 2024
Disetujui Oleh:
Pembimbing I Pembimbing II
w/’ ’
Mardenny, M.Psi., Psikolog Dr. Ruaidah, SS., M.Pd

NIP.197403252023211005 NIP.197912192008012011



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripsi yang berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan Diri
Ibu yang Memiliki Anak Tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang” disusun oleh
Sayidatina Aisyah Lubis, NIM 2015040077 telah diuji dalam sidang Munagasyah
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang, pada hari Selasa, 4 Februari 2025 dan dinyatakan telah diterima sebagai
salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana program Strata Satu (S1) pada
Program Studi Psikologi Islam.
Padang, 17 Februari 2025

Tim Penguji

enny M.Psi., Psikolog
NIP. 197403252023211005

Penguji I Penguji II
[
Dr. Dewi Fifriana, M.Psi., Psikolog Indah Andika Octavia, M.A
NIP. 197410012008012016 NIP.199310162020122016

Penguji ITI Penguji IV

Dr. Ruaidah, SS. M.Pd
NIP. 197403252023211005 NIP. 197912192008012011

Mengesahkan
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama




LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Sayidatina Aisyah Lubis

NIM : 2015040077

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul:
“Hubungan Dukungan Sosial dengan Penerimaan Diri Ibu yang Memiliki Anak
Tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang” adalah hasil karya saya sendiri yang belum
pernah diajukan untuk memperoleh gelar sarjana dari perguruan tinggi manapun.

Adapun bagian-bagian dalam penulisan skripsi ini saya kutip dari hasil karya orang
lain yang telah dituliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan kode etik penelitian
ilmiah. Jika dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran kode etik penelitian
ilmiah, maka saya akan menerima sanksi berupa pencabutan gelar sarjana.

Padang, 12 November 2024

METE!
TEMPHL °
64ALX3521384

" Sayidatina Aisyah Lubis

s g o
10000°
"
i3
, @

e



ABSTRAK

Skripsi ini berjudul ” Hubungan Dukungan Sosial dan Penerimaan Diri pada
Ibu yang Memiliki Anak Tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang” disusun oleh
Sayidatina Aisyah Lubis, NIM 2015040077, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang.

Ibu yang memiliki anak tunagrahita akan merasa sedih kecewa, dan malu
dengan keadaan anaknya. Ibu yang memiliki anak tunagrahita sangat membutuhkan
dukungan sosial baik dari keluarga maupun lingkungan sekitar. Dengan adanya
dukungan sosial maka akan membuat ibu lebih mudah dalam menerima dirinya dan
keadaan anaknya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
dengan penerimaan diri pada ibu yang memiliki anak Tunagrahita di SLB Negeri 2
Padang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis
korelasional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 51 ibu yang memiliki anak
tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang. Teknik sampling yang digunakan adalah total
sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua skala,
yaitu skala dukungan sosial yang disusun berdasarkan teori Uchino dan skala
peneriman diri yang disusun berdasarkan teori Supratiknya.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat dukungan sosial pada ibu
yang memiliki anak tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang berada pada kategori
tinggi. Tingkat penerimaan diri pada ibu yang memiliki anak tunagrahita di SLB
Negeri 2 Padang juga berada pada kategori tinggi. Selanjutnya hasil uji hipotesis
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial
dengan penerimaan diri dengan nilai signifikansi yang diperoleh adalah 0,009 yang
berarti lebih kecil dari 0,05 (0,009 < 0,05). Hal ini berarti semakin tinggi dukungan
sosial maka semakin tinggi pula penerimaan diri pada ibu yang memiliki anak
tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang.

Kata Kunci: dukungan sosial, penerimaan diri,



ABSTRACT

This thesis entitled "The Relationship between Social Support and Self-
Acceptance in Mothers Who Have Mentally Disabled Children at SLB Negeri 2
Padang" was prepared by Sayidatina Aisyah Lubis, NIM 2015040077, Islamic
Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam
Bonjol State Islamic University, Padang.

Mothers who have mentally retarded children will feel sad, disappointed
and embarrassed by their child's condition. Mothers who have mentally retarded
children really need social support from both the family and the surrounding
environment. With social support, it will be easier for the mother to accept herself
and her child's situation.

This research aims to determine the relationship between social support and
self-acceptance in mothers who have mentally retarded children at SLB Negeri 2
Padang. This research uses a quantitative approach with correlational analysis.
The population in this study was 51 mothers who had mentally retarded children at
SLB Negeri 2 Padang. The sampling technique used was total sampling. The data
collection technique in this research uses two scales, namely the social support
scale which is based on Uchino's theory and the self-acceptance scale which is
based on Supratik's theory.

The results of this research show that the level of social support for mothers
who have mentally retarded children at SLB Negeri 2 Padang is in the high
category. The level of self-acceptance among mothers who have mentally retarded
children at SLB Negeri 2 Padang is also in the high category. Furthermore, the
results of the hypothesis test show that there is a significant relationship between
social support and self-acceptance with the significance value obtained being
0.009, which means it is smaller than 0.05 (0.009 < 0.05). This means that the
higher the social support, the higher the self-acceptance of mothers who have
mentally retarded children at SLB Negeri 2 Padang.

Keywords: social support, self-acceptance
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