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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul ” Hubungan Dukungan Sosial dan Penerimaan Diri pada 

Ibu yang Memiliki Anak Tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang” disusun oleh 

Sayidatina Aisyah Lubis, NIM 2015040077, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang. 

Ibu yang memiliki anak tunagrahita akan merasa sedih kecewa, dan malu 

dengan keadaan anaknya. Ibu yang memiliki anak tunagrahita sangat membutuhkan 

dukungan sosial baik dari keluarga maupun lingkungan sekitar. Dengan adanya 

dukungan sosial maka akan membuat ibu lebih mudah dalam menerima dirinya dan 

keadaan anaknya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 

dengan penerimaan diri pada ibu yang memiliki anak Tunagrahita di SLB Negeri 2 

Padang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 51 ibu yang memiliki anak 

tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang. Teknik sampling yang digunakan adalah total 

sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua skala, 

yaitu skala dukungan sosial yang disusun berdasarkan teori Uchino dan skala 

peneriman diri yang disusun berdasarkan teori Supratiknya. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat dukungan sosial pada ibu 

yang memiliki anak tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang berada pada kategori 

tinggi. Tingkat penerimaan diri pada ibu yang memiliki anak tunagrahita di SLB 

Negeri 2 Padang juga berada pada kategori tinggi. Selanjutnya hasil uji hipotesis 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial 

dengan penerimaan diri dengan nilai signifikansi yang diperoleh adalah 0,009 yang 

berarti lebih kecil dari 0,05 (0,009 < 0,05). Hal ini berarti semakin tinggi dukungan 

sosial maka semakin tinggi pula penerimaan diri pada ibu yang memiliki anak 

tunagrahita di SLB Negeri 2 Padang. 
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ABSTRACT 

This thesis entitled "The Relationship between Social Support and Self-

Acceptance in Mothers Who Have Mentally Disabled Children at SLB Negeri 2 

Padang" was prepared by Sayidatina Aisyah Lubis, NIM 2015040077, Islamic 

Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam 

Bonjol State Islamic University, Padang. 

Mothers who have mentally retarded children will feel sad, disappointed 

and embarrassed by their child's condition. Mothers who have mentally retarded 

children really need social support from both the family and the surrounding 

environment. With social support, it will be easier for the mother to accept herself 

and her child's situation.  

This research aims to determine the relationship between social support and 

self-acceptance in mothers who have mentally retarded children at SLB Negeri 2 

Padang. This research uses a quantitative approach with correlational analysis. 

The population in this study was 51 mothers who had mentally retarded children at 

SLB Negeri 2 Padang. The sampling technique used was total sampling. The data 

collection technique in this research uses two scales, namely the social support 

scale which is based on Uchino's theory and the self-acceptance scale which is 

based on Supratik's theory. 

The results of this research show that the level of social support for mothers 

who have mentally retarded children at SLB Negeri 2 Padang is in the high 

category. The level of self-acceptance among mothers who have mentally retarded 

children at SLB Negeri 2 Padang is also in the high category. Furthermore, the 

results of the hypothesis test show that there is a significant relationship between 

social support and self-acceptance with the significance value obtained being 

0.009, which means it is smaller than 0.05 (0.009 < 0.05). This means that the 

higher the social support, the higher the self-acceptance of mothers who have 

mentally retarded children at SLB Negeri 2 Padang. 
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