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BAB V 

PENUTUP 

 

A.  Kesimpulan 

Be lrdasarkan pe lnellitian yang te llah dilakulkan telntang Pe lnye lsulian Diri 

Re lmaja di Panti Asulhan Aisyiyah Lulbulk Alulng maka pe lnullis dapat melngambil 

ke lsimpullan se lbagai belrikult: 

1. Pe lnye lsulaian diri relmaja dilihat dari aspelk pelnge ltahulan diri dan wawasan 

diri, para relmaja melnulnjulkkan ke lmampulan melmahami kelkulatan dan 

ke llelmahan diri melre lka, namulm melrelka melnghadapi be lbelrapa tantangan 

e lmosional dan sosial. Dulkulngan lingkulngan me lmbantul melre lka 

melnge lmbangkan ke lsadaran diri yang le lbih baik.  

2. Pe lnye lsulaian diri re lmaja dilihat dari aspelk obje lktivitas diri dan pelne lrimaan 

diri, kelmampulan ulntulk me llihat diri se lcara objelktif dan melnelrima 

ke lkulrangan diri selcara positif melnjadi ellelme ln kulnci dalam pelnye lsulaian 

diri. Dulkulngan sosial dari pelngasulh dan te lman-telman melmbantul re lmaja 

melmbanguln pe lne lrimaan diri, melskipuln tantangan elmosional masih 

melnjadi hambatan yang me lmbultulhkan inte lrve lnsi te lruls-me lne lruls. 

3. Pe lnye lsulaian diri relmaja dilihat dari aspe lk pelnge lmbangan diri dan 

pe lnge lndalian diri, para relmaja melnulnjulkkan motivasi tinggi ulntulk 

melnge lmbangkan pote lnsi me lre lka melskipuln melnghadapi ke ltelrbatasan. 

Pe lnge llolaan elmosi yang baik melmbantul melre lka melnghadapi tantangan 

de lngan lelbih konstrulktif. Sellf-delvellopme lnt dan sellf-control saling 

melndulkulng dalam melnciptakan prosels adaptasi yang le lbih elfe lktif di 
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lingkulngan panti. 

4. Pe lnye lsulaian diri relmaja dilihat dari aspe lk kelpulasan, re lmaja di Panti 

Asulhan Kec. Aisyiyah Lulbulk Alung Kab. Padang Pariaman. melrasa pulas 

ke ltika relmaja mampul melnghargai ulsaha dan me lnelmulkan makna dalam 

pe lncapaian melre lka, baik individul maulpuln kellompok. Dulkulngan dari 

pe lngasulh dan te lman selbaya me lmainkan pe lran pelnting dalam melmpe lrkulat 

rasa pulas, se lmelntara elkspe lktasi yang se limbang me lmbantul melre lka 

melngatasi rasa frulstrasi yang mulncull akibat kelgagalan ataul te lkanan. 

B. Saran 

Pe lne llitian yang dilakulkan melnge lnai Pe lnye lsulian Diri Relmaja di Panti 

Asulhan Aisyiyah Lulbulk Alulng, maka pelnullis melmbelrikan saran selbagai be lrikult: 

1. Ulntulk melndulkulng pe lnge lmbangan bakat dan minat relmaja, panti 

asulhan se lbaiknya me lmpelrhatikan pelningkatan fasilitas selpe lrti rulang se lni, 

mulsik, ataul te lknologi. Me lnye ldiakan lelbih banyak ke lgiatan elkstrakulrikullelr 

dapat melmbantul re lmaja melnge lmbangkan kelte lrampilan melre lka dan 

melningkatkan ke lpulasan dalam melnye lsulaikan diri. 

2. Dulkulngan dari pelngasulh dan te lman selbaya sangat be lrpe lran pelnting dalam 

prose ls pe lnye lsulaian diri relmaja. Panti asulhan selbaiknya le lbih 

melmpe lrhatikan hulbulngan inte lrpelrsonal antara relmaja dan pelngasulh, se lrta 

antara relmaja satul de lngan lainnya. Program pe lndampingan yang le lbih 

intelnsif dapat melningkatkan kulalitas intelraksi sosial di lingkulngan panti. 

3. Program pe llatihan ulntulk me lningkatkan pelnge lndalian diri dan 

pe lnge lmbangan e lmosional dapat sangat be lrmanfaat. Relmaja pelrlul dilatih 
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ulntulk lelbih melnge lnali pelrasaan melre lka, melnge llola elmosi delngan lelbih 

baik, dan belrpikir rasional keltika melnghadapi kelsullitan. 

4. Me lskipuln re lmaja suldah mullai melnulnjulkkan pe lnelrimaan diri yang baik, 

panti asulhan dapat melmpe lrkelnalkan program yang le lbih spe lsifik ulntulk 

melmbantul melre lka melne lrima kelkulrangan diri melre lka dan melmbanguln 

rasa pe lrcaya diri yang le lbih tinggi. Ke lgiatan se lpelrti konse lling islam 

ke llompok ataul pe llatihan keltelrampilan hidulp dapat melmbantul 

melningkatkan sikap positif telrhadap diri se lndiri. 

5. Bagi peneliti selanjutnya yang berkaitan dengan penyesuaian diri 

hendaknya memperhatikan faktor-faktor lain yang mempengaruhi 

penyesuaian diri, misalnya: konsep diri, sikap intelegensi, kepribadian, 

kondisi sekolah, teman sebaya dan lain sebagainya 
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