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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Penyesuaian Diri Remaja Di Panti Asuhan 

Aisyiyah Lubuk Alung”. disusun oleh Restatiah NIM 2012020098, Prodi 

Bimbingan Konseling Islam dan program Studi Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2025. 

Penyesuaian diri yang dilakukan oleh remaja yang tinggal di Panti 

Aisyiyah Kec. Lubuk Alung Kab. Padang Pariaman. Karena permasalahan remaja 

yang baru tinggal di lingkungan Panti Asuhan ini belum dapat menyesuaikan diri 

dengan lingkungan baru. biasanya sudah memiliki hubungan yang baik dengan 

teman-temannya di Panti dan pengasuhnya, namun remaja masih belum terbiasa 

dengan tempat baru, suasana baru, dan kenalan baru dari berbagai latar belakang 

yang berbeda hal ini dapat remaja seringkali menunjukkan perilaku pemalu, dan 

merasa cemas terutama saat berinteraksi.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan metode kualitatif bersifa deskriptif.  Subjek penelitian remja usia 

13-21 tahun berjumlah 4 orang remaja putri yang tinggal di Panti Asuhan 

Aisyiyah Lubuk Alung. Teknik penetapan subjek penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling. Teknik  pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi, dan wawancara. Teknik analisis data ialah dengan melakukan 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: 1) Pelnyelsulaian diri relmaja dilihat dari 

aspelk pelngeltahulan diri dan wawasan diri, para relmaja melnulnjulkkan kelmampulan 

melmahami kelkulatan dan kellelmahan diri melrelka, namulm melrelka melnghadapi 

belbelrapa tantangan elmosional dan sosial. Dulkulngan lingkulngan melmbantul 

melrelka melngelmbangkan kelsadaran diri yang lelbih baik. 2) Pelnyelsulaian diri 

relmaja dilihat dari aspelk objelktivitas diri dan pelnelrimaan diri, kelmampulan ulntulk 

mellihat diri selcara objelktif dan melnelrima kelkulrangan diri selcara positif melnjadi 

ellelmeln kulnci dalam pelnyelsulaian diri. Dulkulngan sosial dari pelngasulh dan telman-

telman melmbantul relmaja melmbanguln pelnelrimaan diri, melskipuln tantangan 

elmosional masih melnjadi hambatan yang melmbultulhkan intelrvelnsi telruls-melnelruls. 

3) Pelnyelsulaian diri relmaja dilihat dari aspelk pelngelmbangan diri dan pelngelndalian 

diri, para relmaja melnulnjulkkan motivasi tinggi ulntulk melngelmbangkan potelnsi 

melrelka melskipuln melnghadapi keltelrbatasan. Pelngellolaan elmosi yang baik 

melmbantul melrelka melnghadapi tantangan delngan lelbih konstrulktif. Sellf-

delvellopmelnt dan sellf-control saling melndulkulng dalam melnciptakan prosels 

adaptasi yang lelbih elfelktif di lingkulngan panti. 4) Pelnyelsulaian diri relmaja dilihat 

dari aspelk kelpulasan, relmaja di Panti Asulhan Kec. Aisyiyah Lulbulk Alung Kab. 

Padang Pariaman. melrasa pulas keltika relmaja mampul melnghargai ulsaha dan 

melnelmulkan makna dalam pelncapaian melrelka, baik individul maulpuln kellompok. 

Dulkulngan dari pelngasulh dan telman selbaya melmainkan pelran pelnting dalam 

melmpelrkulat rasa pulas, selmelntara elkspelktasi yang selimbang melmbantul melrelka 

melngatasi rasa frulstrasi yang mulncull akibat kelgagalan ataul telkanan. 
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KATA PENGANTAR  

حِيْمِ  نِ الرَّ حْمه ِ الرَّ  بسِْمِ اٰللّه

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunianya kepada setiap hambanya di muka bumi ini dan yang telah penulis 

rasakan berupa nikmat ibadah, nikmat kesehatan, nikmat ilmu pengetahuan, 

nikmat rezki, dan banyak nikmat lainnya yang telah mengantarkan penulis berada 

di titik sekarang ini dan senantiasa berharap akan berada di jalan kebenaran yang 

diridhoinya hingga hari kiamat nantik. Alhamdulillah akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skrpsi dengan judul “Penyesuaian Diri Remaja Di 

Panti Asuhan Aisyiyah Lubuk Alung”. Sholawat beserta salam penulis 

mohonkan kepada Allah SWT agar disampaikan kepada Baginda Rasulullah SAW 

dengan mengucapkan "Allahumma Shalli'ala Sayyida Muhammad Wa'ala Ali 

Sayyidina Muhammad” yang telah mengajarkan petunjuk Al-Qur'an dan 

meninggalkan sunnahnya yaitu Al-Hadist kepada umat manusia sehingga telah 

membawa zaman ini dari zaman jahiliah ke zaman peradaban yang telah penulis 

rasakan saat sekarang ini. 

Dalam penyelesaian penulisan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak 

pengalaman dan pembelajaran serta wawasan yang luas dari berbagi pihak yang 

telah membantu proses penyelesaian kepenulisan ini, sehingga penulis bisa 

menyelesaiakan skripsi ini sesuai pada waktunya. Untuk tanpa mengurangi rasa 

hormat penulis, izinkanlah penulis menyampaikan penghargaan dan ucapan 

terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada: 
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1. Rektor Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang yang telah 

memberikan bantuan selama masa perkuliahan penulisan skripsi ini. 

2. Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi beserta wakil Dekan I,II,III 

yang telah memberikan bantuan selama masa perkuliahan dan masa 

penyelesaian skripsi ini.  

3. Ketua & Sekretaris Prodi Bimbingan Konseling Islam, Bapak Dr. Nasril, 

M.Pd.I dan Ibu Ghina Novarisa, M.Si  

4. Ibu Dr. Nurfarida Deliani, M.Pd selaku pembimbing I dan Ibu Meri 

Susanti M.Pd selaku pembimbing II yang telah memberikan waktu dan 

pengajaran untuk membimbing dan mengarahkan penulis dengan penuh 

kesabaran dan rasa tanggungjawab dalam menyelesaiakan skripsi ini. 

5. Ibu Penguji I Dr. Zuwirda, M.Pd, Kons dan Bapak Penguji II Jemkharil, 

M.Ag yang bersedia menguji dan memberikan saran serta arahan kepada 

penulis pada sidang skripsi munaqasyah. 

6. Bapak dan Ibu Dosen yang mengajar dan mengampu perkuliahan Prodi 

Bimbingan Konseling Islam mulai dari awal penulis melaksanakan 

perkuliahan sampai dengan tahap penyelesaian skripsi ini dengan berbagai 

ilmu pengetahuan dan pengalaman. 

7. Pimpinan perpustakaan UIN Imam Bonjol Padang beserta jajarannya dan 

Pimpinan Perspustakaan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi yang 
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penyelesaian skripsi ini. 
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