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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Penyesuaian Diri Remaja Di Panti Asuhan
Aisyiyah Lubuk Alung”. disusun oleh Restatiah NIM 2012020098, Prodi
Bimbingan Konseling Islam dan program Studi Bimbingan Konseling Islam
Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2025.

Penyesuaian diri yang dilakukan oleh remaja yang tinggal di Panti
Aisyiyah Kec. Lubuk Alung Kab. Padang Pariaman. Karena permasalahan remaja
yang baru tinggal di lingkungan Panti Asuhan ini belum dapat menyesuaikan diri
dengan lingkungan baru. biasanya sudah memiliki hubungan yang baik dengan
teman-temannya di Panti dan pengasuhnya, namun remaja masih belum terbiasa
dengan tempat baru, suasana baru, dan kenalan baru dari berbagai latar belakang
yang berbeda hal ini dapat remaja seringkali menunjukkan perilaku pemalu, dan
merasa cemas terutama saat berinteraksi.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan
menggunakan metode kualitatif bersifa deskriptif. Subjek penelitian remja usia
13-21 tahun berjumlah 4 orang remaja putri yang tinggal di Panti Asuhan
Aisyiyah Lubuk Alung. Teknik penetapan subjek penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi, dan wawancara. Teknik analisis data ialah dengan melakukan
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: 1) Penyesuaian diri remaja dilihat dari
aspek pengetahuan diri dan wawasan diri, para remaja menunjukkan kemampuan
memahami kekuatan dan kelemahan diri mereka, namum mereka menghadapi
beberapa tantangan emosional dan sosial. Dukungan lingkungan membantu
mereka mengembangkan kesadaran diri yang lebih baik. 2) Penyesuaian diri
remaja dilihat dari aspek objektivitas diri dan penerimaan diri, kemampuan untuk
melihat diri secara objektif dan menerima kekurangan diri secara positif menjadi
elemen kunci dalam penyesuaian diri. Dukungan sosial dari pengasuh dan teman-
teman membantu remaja membangun penerimaan diri, meskipun tantangan
emosional masih menjadi hambatan yang membutuhkan intervensi terus-menerus.
3) Penyesuaian diri remaja dilihat dari aspek pengembangan diri dan pengendalian
diri, para remaja menunjukkan motivasi tinggi untuk mengembangkan potensi
mereka meskipun menghadapi keterbatasan. Pengelolaan emosi yang baik
membantu mereka menghadapi tantangan dengan lebih konstruktif. Self-
development dan self-control saling mendukung dalam menciptakan proses
adaptasi yang lebih efektif di lingkungan panti. 4) Penyesuaian diri remaja dilihat
dari aspek kepuasan, remaja di Panti Asuhan Kec. Aisyiyah Lubuk Alung Kab.
Padang Pariaman. merasa puas ketika remaja mampu menghargai usaha dan
menemukan makna dalam pencapaian mereka, baik individu maupun kelompok.
Dukungan dari pengasuh dan teman sebaya memainkan peran penting dalam
memperkuat rasa puas, sementara ekspektasi yang seimbang membantu mereka
mengatasi rasa frustrasi yang muncul akibat kegagalan atau tekanan.
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