
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang problematika 

dewasa menghadapi pernikahan di Jorong Sudirman Nagari Muara Kiawai 

Kecamatan Gunung Tuleh Kabupaten Pasaman Barat maka penulis dapat 

mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Problematika usia dewasa menghadapi pernikahan dilihat dari aspek karir 

yaitu bahwa mereka mempunyai komitmen yang besar dan memerlukan 

persiapan yang matang. Salah satu aspek yang sering kali menjadi tantangan 

bagi mereka seperti keterbatasan waktu, sehingga mereka sering kali tidak 

bersosialisasi dan lebih suka bekerja sendirian. 

2. Problematika usia dewasa menghadapi pernikahan dilihat dari aspek sulit 

menemukan pasangan yang tepat yaitu menemukan pasangan yang tepat 

adalah salah satu tantangan besar yang dihadapi mereka dalam perjalanan 

menuju pernikahan. Ada beberapa faktor yang membuat mereka sulit 

menemukan pasangan yaitu: sulit menemukan nilai dan tujuan hidup, 

tekanan sosial dan budaya serta ada trauma di masa lalu. 

B. Saran  

1. Kepada usia dewasa yang belum menikah karna memikirkan karir, 

ciptakanlah ruang dalam hidup anda untuk kehidupan pribadi, sama seperti 

menciptakan ruang untuk karir. Ini termasuk menetapkan batasan yang 

sehat antara pekerjaan dan kehidupan pribadi, tetap fleksibel dan realistis 



 

 

dalam espektasi anda terhadap pasangan dan hubungan. Pahami bahwa 

tidak ada pasangan atau hubungan yang sempurna. 

2. Diharapkan kepada orang tua agar mengingatkan anaknya bahwa 

pernikahan dapat memberikan kebahagiaan, stabilitas dalam hidup dan 

pernikahan tidak menjadi suatu penghalangan untuk berkarir. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan kajian yang sama dengan 

penelitian ini, diharapkan untuk mencari dan mengkaji secara mendalam 

dan terperinci. 
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