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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Problematika Usia Dewasa Menghadapi 

Pernikahan di Jorong Sudirman Nagari Muara Kiawai Kecamatan Gunung 

Tuleh Kabupaten Pasaman Barat” Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2025. 

  

Dewasa yang belum menikah karena karir yang mereka miliki sehingga 

mempengaruhi keputusan untuk tidak menikah khususnya pada dewasa yang 

memiliki keputusan menunda pernikahan disebabkan karena memiliki kesibukan 

seperti sering berpergian keluar kota karena pekerjaannya, mereka lebih memilih 

fokus dalam mengejar karirnya sebelum menikah karena bagi mereka karir adalah 

hal yang utama yang harus dicapai dalam kehidupan dan sulit menemukan pasangan 

yang tepat karena di tinggal nikah oleh kekasihnya sehingga adanya trauma di 

masalalu. Tujuan dari penelitian ini dilihat dari karir dan sulit menemukan pasangan 

yang tepat.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan metode kualitatif yang bersifat deskriptif. Subjek penelitian adalah 

dewasa yang berumur 30-40 tahun yang belum menikah berjumlah 68 orang laki-

laki dan perempuan. Teknik penetapan subjek dalam penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling diperoleh 10 orang dewasa yang belum menikah. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi dan wawancara.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Problematika usia dewasa yang 

belum menikah dilihat dari karir, yaitu dewasa yang berumur 30-40 tahun yang 

belum menikah memiliki sifat yang jarang bersosialisasi , adapun 4 orang dari yang 

10 orang dewasa memerlukan persiapan yang matang dan lebih suka menyendiri 

dalam urusan pekerjaannya seperti memiliki kebebasan mengatur  hidup sendiri, 

takut terjadinya pertengkaran atau perselisihan dan merugikan kedua belah pihak, 

perhitungan dalam hal keuangan, banyaknya pengeluaran minim dalam pemasukan. 

Maka dewasa yang berumur 30-40 tahun kebanyakan terhalang oleh karirnya 

karena beberapa informan mengatakan bahwa karir merupakan hal yang penting 

dari pada pernikahan. 2) Problematika dewasa berumur 30-40 tahun yang belum 

menikah dilihat dari  sulit menemukan pasangan yang tepat adalah salah satu 

tantangan besar yang dihadapi meraka dalam perjalanan menuju pernikahan seperti 

tidak direstui oleh keluarga karena sesuku, takut menikah karena melihat keluarga 

kakaknya yang bekerja sendiri sedangkan suami kakaknya tidak bekerja dan hanya 

keluyuran, trauma melihat orang melahirkan sehingga takut untuk menikah 

,insecure dengan kondisi fisiknya, trauma dimasa lalu karena ayahnya kasar kepada 

ibunya suka main tangan ketika bertengkar. 

Kata Kunci: Problematika, Dewasa, Pernikahan 
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