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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dari persamaan regresi 

data panel mengenai dewan direksi, kepemilikan institusional, likuiditas, dan 

leverage terhadap financial distress pada perusahaan makanan dan minuman 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) tahun 2019-2023 dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Variabel dewan direksi (X1) berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap financial distress. Hal ini dibuktikan dengan dewan direksi 

memiliki nilai koefisien regresi negatif sebesar -0.141508 dengan nilai 

probability sebesar 0.0002 lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa dewan direksi berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap financial distress. Oleh karena itu, hipotesis (H1) yang 

menyatakan dewan direksi berpengaruh signifikan terhadap financial 

distress diterima. 

2. Variabel kepemilikan institusional (X2) berpengaruh positif dan tidak 

signifikan terhadap financial distress. Hal ini dibuktikan dengan 

kepemilikan institusioal memiliki nilai koefisien regresi positif sebesar 

0.834480 dengan nilai probability sebesar 0.0181 lebih besar dari 0,05. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kepemilikan institusional 
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berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress. Oleh 

karena itu, hipotesis (H2) yang menyatakan bahwa kepemilikan 

institusional berpengaruh signifikan terhadap financial distress diterima. 

3. Variabel likuiditas (X3) berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

financial distress. Hal ini dibuktikan dengan likuiditas memiliki nilai 

koefisien regresi positif sebesar 1.014179 dengan nilai probability 

sebesar 0.0000 lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa likuiditas berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap financial distress. Oleh karena itu, hipotesis (H3) yang 

menyatakan bahwa likuiditas berpengaruh signifikan terhadap financial 

distress diterima. 

4. Variabel leverage (X4) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

financial distress. Hal ini dibuktikan dengan leverage memiliki nilai 

koefisien regresi negatif sebesar -5.820482 dengan nilai probability 

sebesar 0.0000 lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa leverage berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap financial distress. Oleh karena itu, hipotesis (H4) yang 

menyatakan bahwa leverage berpengaruh signifikan terhadap financial 

distress diterima. 

5. Variabel dewan direksi, kepemilikan institusional, likuiditas, dan 

leverage secara simultan berpengaruh terhadap financial distress. Hal 

tersebut dapat dibuktikan dengan hasil regresi fixed effect model (FEM) 
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menunjukkan bahwa nilai F-statistic 106.3527 dan probability 0,000000 

lebih kecil < 0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa dewan 

direksi,kepemilikan institusional, likuiditas dan leveragei berpengaruh 

secara simultan dan signifikan terhadap financial distress. Oleh karena 

itu, hipotesis (H5) yang menyatakan bahwa dewan direksi,kepemilikan 

institusional, likuiditas dan leverage berpengaruh secara simultan dan 

signifikan terhadap financial distress diterima. 

B. SARAN 

 Penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan sehingga diharapkan 

untuk peneliti selanjutnya jika melakukan penelitian dengan topik yang sama 

untuk dapat lebih menyempurnakan lagi penelitian mengenai financial 

distress. Oleh karena itu, peneliti memberikan beberapa saran untuk 

dijadikan sebagai referensi dan bahan pertimbangan untuk pengembangan 

penelitian dengan topik yang sama kedepannya. Adapun beberapa saran 

yang dapat peneliti berikan untuk pertimbangan pengambilan keputusan 

diantaranya: 

1. Bagi Akademi 

a. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pemahaman 

tambahan terkait bagaimana pengaruh dewan direksi, kepemilikan 

institusional, likuiditas, dan leverage terhadap financial distress. 
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b. Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bagi peneliti 

selanjutnya yang mengangkat topik yang sama. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk menambah jumlah variabel 

independen lainnya seperti jumlah dewan komisaris, jumlah komite 

audit, kepemilikan manajerial, kepemilikan publik, investment 

opportunity set (IOS), company growth, ukuran perusahaan, risiko 

litigasi, manajemen laba, biaya politis, dan pajak. Karena variabel-

variabel yang dipilih penulis hanya mampu memberikan informasi 

mengenai variabel dependen sebanyak 96% dengan variabelnya 

yaitu dewan direksi, kepemilikan institusional, likuiditas dan 

leverage yang berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 

b. Peneliti selanjutnya diharapkan menambah jumlah data dengan 

periode waktu yang lebih terbaru dan menggunakan perusahaan 

yang lain mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi financial 

distress. 
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