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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi yang dipergunakan dalam penulisan tugas akhir mahasiswa 

UIN Imam Bonjol Padang adalah transliterasi berdasarkan Surat Keputusan 

Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia Nomor 158 Tahun 1987-Nomor: 0543/b/u/1987. 

1. Konsonan 

No Arab Latin Keterangan 

 Tidak dilambangkan - ا .1

 - B ب .2

 - T ت .3

 ṡ s dengan titik di atas ث .4

 - J ج .5

 ḥ h dengan titik di bawah ح .6

 - Kh خ .7

 - D د .8

 Ż z dengan titik di atas ذ .9

 - R ر .10

 - Z ز .11

 - S س .12

 - Sy ش .13

 ṣ s dengan titik di bawah ص .14

 ḍ d dengan titik di bawah ض .15

 ṭ t dengan titik di bawah ط .16
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 ẓ z dengan titik di bawah ظ .17

 Apostrof terbalik ‘ ع .18

 - G غ .19

 - F ف .20

 - Q ق .21

 - K ك .22

 - L ل .23

 - M م .24

 - N ن .25

 - W و .26

 - H ه .27

 Apostrof ’ ء .28

 - Y ي .29

 

2. Vokal Pendek 

 Kataba كتب A = ــــــــــــــــ َ

 su’ila سئل I = ــــــــــــــــ َ

 Yażhabu يذهب U = ــــــــــــــــ َ

 

 

3. Vokal Panjang 

 Kāna كان Ā = ا

  اي

= 
Ī سيق Sīqa 

  او

= 
Ū كونوا Kūnū 
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4. Diftong 

 Laita ليت ai = اي

 Qaula قول au = اوُ 

 

5. Syiddah ditulis dengan rangkap. 

Contoh: ربنا ditulis rabbanā. 

6. Alif Lam (ال); 

Pada alif lam qamariyah ditulis al. 

Contoh: الكافرون ditulis al-Kāfirūn. 

Pada alif lam syamsiyyah, huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya. 

Contoh:  الرجال ditulis ar-rijāl 

7. Tā’ Marbutah (ة) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h.  

Contoh: ُةالبقر  ditulis al-Baqarah  

Bila di tengah kalimat ditulis t. 

Contoh: المال ditulis zakāt al-māl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

a. Swt  : Subhanahuwa Ta‟ala 

b. Saw  : Shalallahu „alaihi wa sallam 

c. QS  : Qur‟an Surah 

d. RA  : Radiyallahu „anhu 

e. HR  : Hadis Riwayat 

f. p  : Halaman 

g. Cet  : Cetakan 

h. H  : Hijriah 

i. M  : Masehi 

j. Terj  : Terjemahan 

k. tt  : Tanpa Tahun 

l. tn  : Tanpa Nama 

m. tp  : Tanpa Penerbit 

n. ttp  : Tanpa Tempat 

o. Vol  : Volume 

p. No  : Nomor 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Durasi Tidur Dalam Al-Qur‟an (Studi Pendekatan 

Tafsir 'Ilmi)” ditulis oleh Rodiatun Na‟imah Nasution, NIM 2115050181, 

Mahasiswi Program Studi Ilmu Al-Qur‟an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.  

Permasalahan tidur banyak dialami oleh masyarakat dari semua lintas usia, 

terkhusus terkait durasi tidur, yang dimana kurang tidur dan tidur berlebihan 

menjadi masalah yang tren belakangan ini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana al-Qur‟an berbicara terkait durasi tidur. Kajian mengenai 

durasi tidur sangat penting untuk dikaji, sebab ia merupakan salah satu faktor 

penentu untuk mencapai tidur yang sehat. Maka dari itu, penelitian ini akan 

menggunakan pendekatan tafsir 'ilmi dengan menganalisis aspek kebahasaan dari 

ayat-ayat terkait, kemudian melihat bagaimana penafsiran para mufassir, yang 

selanjutnya hasil dari analisa tersebut dikorelasikan dengan kajian sains. 

Jenis penelitian ini termasuk ke dalam penelitian pustaka (library 

research), dengan data yang bersumber dari kitab tafsir klasik, pertengahan, dan 

kontemporer, buku-buku, jurnal, skripsi, tesis, disertasi, serta karya-karya ilmiah 

lainnya. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah mengumpulkan 

ayat-ayat terkait durasi tidur yang kemudian dianalisis dengan pendekatan tafsir 

'ilmi. Adapun teknik analisa yang digunakan adalah analysis content. 

Hasil dari penelitian ini menemukan bahwa durasi tidur perspektif al 

Qur'an dan sains berbeda. Dalam QS. Adz Dzariyat ayat 17 menunjukkan anjuran 

durasi tidur yang sedikit. Hal ini dispesifikasi dengan kebiasaan Nabi yang tidur 

pada awal malam dan bangun pada penghujung malam, yang perkiraannya jika 

dihitung berkisar 5-6 jam/malam. Sedangkan dalam sains, durasi tidur yang 

direkomendasikan berkisar antara 7-8 jam/malam.  Dari ayat ini juga 

mengisyaratkan anjuran agar tidak tidur secara berlebihan. Dalam kajian sains, 

tidur yang berlebihan dapat meningkatkan risiko penyakit jantung, diabetes, 

obesitas, dan depresi, yang pada akhirnya meningkatkan risiko kematian.
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KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

Segala puji hanya milik Allah yang Maha Pengasih lagi Penyayang, yang 

senantiasa melimpahkan nikmat, cinta, dan kasih Nya. Shalawat serta salam 

semoga tercurahkan kepada Rasulullah SAW, keluarganya, para sahabat, serta 

para pengikutnya. Alhamdulillah, atas izin dan rahmat Allah, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Durasi Tidur Dalam al-Qur’an (Studi 

Pendekatan Tafsir 'Ilmi” yang disusun untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah 

satu syarat  memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (1) pada program studi Ilmu Al-

Qur‟an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang. Selama proses penyelesaian skripsi ini, penulis tentu 

tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak. Tanpa 
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