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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dan analisis data di atas me$nge$nai hubungan 

konse$p diri de$ngan pe$rilaku ase$rtif  pada mahasiswa pe$ngurus organisasi 

ke$mahasiswaan di UIN Imam Bonjol Padang, maka dapat ditarik ke$simpulan 

se$bagai be$rikut: 

1. Kate$gorisasi konse$p diri pada mahasiswa pe$ngurus organisasi ke$mahasiswaan 

di UIN Imam Bonjol Padang be$rada pada kate$gori positif. Hal ditunjukkan dari 

pe$role$han kate$gorisasi  pada variabe$l konse$p diri yaitu se$banyak  215  dari 257 

orang, de$ngan be$sar pe$rse$ntase$ 83.7%. Artinya se$bagian be$sar dari jumlah 

sampe$l mahasiswa pe$ngurus organisasi ke$mahasiswaan di UIN Imam Bonjol 

Padang ce$nde$rung me$miliki rasa pe$rcaya diri yang tinggi, mampu me$ne$tapkan 

tujuan yang ambisius, se$rta le$bih tangguh dalam me$nghadapi tantangan hidup. 

2. Kate$gorisasi pe$rilaku ase$rtif  pada mahasiswa pe$ngurus organisasi 

ke$mahasiswaan di UIN Imam Bonjol Padang be$rada pada kate$gori se$dang. Hal 

ini ditunjukkan dari pe$role$han kate$gorisasi pada variabe$l pe$rilaku ase$rtif 

se$banyak 252 dari 257 orang  de$ngan be$sar pe$rse$ntase$ 98.1% dan tidak di 

dapatkan sampe$l yang me$mpe$role$h kate$gori re$ndah  pada variabe$l ini. Artinya 

mahasiswa pe$ngurus organisasi ke$mahasiswaan di UIN Imam Bonjol Padang 
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me$nunjukkan ke$mampuan be$rkomunikasi yang cukup baik dalam 

me$nyampaikan pe$rasaan, pe$ndapat, se$rta me$mpe$rtahankan hak pribadi, namun 

be$lum se$pe$nuhnya optimal. Me$re$ka mampu me$nge$kspre$sikan diri de$ngan 

te$rbuka dan jujur, te$tapi masih ada mome$n ke$tika me$re$ka ragu-ragu atau e$nggan 

me$nghadapi situasi konflik te$rte$ntu.. 

3. Hasil dari analisis me$nggunakan  pe$arson  correlation  pada variabe$l konse$p 

diri dan pe$rilaku ase$rtif se$be$sar 0.476  yang mana nilai te$rse$but  me$nunjukkan 

adanya hubungan positif yang signifikan antara konse$p diri de$ngan pe$rilaku 

ase$rtif pada mahasiswa pe $ngurus organisasi ke$mahasiswaan di UIN Imam 

Bonjol Padang. Se$makin  positif konse$p diri pada mahasiswa  maka se$makin 

tinggi pula pe$rilaku ase$rtif pada mahasiswa te$rse$but. Se$baliknya se$makin 

ne$gatif  konse$p diri  pada  mahasiswa  maka se$makin re$ndah pula pe$rilaku ase$rif  

pada mahasiswa. 

B. Saran  

Be$rdasarkan ke$simpulan di atas, maka pe$ne$liti dapat me$mbe$rikan saran se$bagai 

be$rikut : 

1. Saran Teoritis 

Pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$njadi salah satu pe$nambah wawasan 

dalam bidang ilmu psikologi pe$rke$mbangan, psikologi sosial, dan psikologi 

pe$ndidikan. Te$rkhusus pada psikologi pe$rke$mbangan yang be$rkaitan pada 

konse$p diri dan psikologi sosial yang be$rkaitan de$ngan pe$rilaku ase$rtif pada 
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mahasiswa, te$rutama mahasiswa pe$ngurus  organisasi ke$mahasiswaan. 

Se$lanjutnya dapat dijadikan se$bagai masukan dalam  me$nge$mbangkan  

pe$ne$litian yang se$rupa dan dapat me$mbe$rikan manfaat untuk pe$ne$litian 

se$lanjutnya. 

2. Saran Praktis 

1. Bagi mahasiswa pe$ngurus organisasi ke$mahasiswaan di UIN Imam Bonjol 

Padang dapat me$ningkatkan konse$p diri yang positif de$ngan cara me $nge$nali 

dan me$ne$rima diri se$ndiri, dan me$njauhi pikiran ne$gatif se$hingga dapat 

me$ningkatkan pe$rilaku ase$rtif me$njadi le$bih baik. 

2. Untuk pe$ne$liti se$lanjutnya disarankan untuk dapat me$mbe$rikan wawasan 

le$bih lanjut me$nge$nai hubungan konse$p diri de$ngan pe$rilaku ase$rtif pada 

mahasiswa. Pe$ne$liti se$lanjutnya diharapkan dapat me$nggali pe$rmasalahan 

ini le$bih dalam de$ngan me$tode$ kualitatif, se$rta dapat me$nge$mbangkan 

pe$ne$litian ini le$bih luas de$ngan me$nghubungkan variabe$l di atas de$ngan 

variabe$l baru se$hingga dapat me$mbe$rikan informasi le$bih jauh te$ntang 

ke$te$rkaitan variabe$l di atas.     ………………………………………….. 
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