BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan tentang konsep diri lesbian

warga binaan di Lapas Perempuan Kelas 1B Padang dapat kesimpulan :

1. Berdasarkan aspek pertahanan diri dalam strategi adaptasi, seluruh
informan di lapas sama seperti warga binaan lainnya. Tidak ada yang
membedakan antara warga binaan yang lesbian dengan warga binaan yang
tidak lesbian, mereka semua hidup seperti orang biasa pada umumnya.
Namun, sebagian informan sudah terang-terangan mengakui bahwa ia
adalah seorang lesbian dan sebagian lainnya hanya menganggap hubungan
leshiannya sebagai teman dekat yang spesial.

2. Berdasarkan aspek penghargaan diri dalam penerimaan diri, sebagian
besar informan sudah menerima dirinya sebagai leshian. Sebagian kecil
informan kurang menerima dirinya sebagai seorang lesbian, karena ada
trauma dimasa lalu membuat mereka kurang percaya lagi terhadap laki-
laki, sehingga mereka lebih memilih pasangan sesama perempuan.

3. Berdasarkan aspek integrasi diri dalam penerimaan sosial, seluruh
informan tidak mendapatkan penerimaan sosial di lingkungan lapas,
seperti karyawan, warga binaan termasuk keluarga mereka yang sering
menegur mereka yang lesbian, namun mereka tidak menganggapi hal
tersebut karena bagi mereka sumber kebahagiaannya hanya pasangan

lesbiannya, mereka menggap teguran tersebut hanya sebagai candaan.
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4. Berdasarkan aspek kepercayaan diri dalam kemampuan untuk
mengahadapi stigma, seluruh informan tetap percaya diri meski mereka
leshian seperti tetap mengikuti perlombaan yang diadakan dilapas dengan
penuh kebahagiaan walaupun beberapa orang tidak menyukai mereka,
menurut mereka selagi mendapatkan dukungan dari pasangan mereka
maka mereka tetap percaya diri.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang dikemukakan di atas
maka peneliti memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi warga binaan lesbian di lapas sebaiknya tidak menjalin hubungan
sesama jenis cobalah untuk membentuk konsep diri yang baik karena
perbuatan tersebut dapat merugikan kesehatan diri sendiri maupun
lingkungan serta menjauhkan diri dari hal-hal yang berkaitan dengan
lesbian.

2. Bagi mahasiswa/i UIN Imam Bonjol Padang jangan pernah melakukan
hal-hal yang dapat merugikan kita sendiri sperti memakai narkoba,
mencuri serta lesbi karena hal tersebut dapat merugikan diri sendiri dan
orang lain disekitar Kita.

3. Bagi Kampus UIN Imam Bonjol Padang khusunya Fakultas Dakwah
Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam agar memperbanyak mahasiswa
untuk terjun praktek bimbingan ke lapas perempuan karna banyak dari

warga binaan disana membutuhkan bimbingan agar mereka dapat



membentuk konsep diri yang baik agar mereka dapat menjalankan
kehidupan yang tidak bertentangan dengan agama.

. Bagi mahasiswa/i UIN Imam Bonjol Padang ingin melakukan penelitian
yang sama agar lebih memfokuskan pada satu buku saja lebih banyak
mencari referensi tentang konsep diri dan lebik baik lagi jika di dukung

oleh jurnal-jurnal yang lebih banyak lagi.
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