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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul "Konsep Diri Lesbian Warga Binaan (Studi Kasus)  

di Lapas Perempuan Kelas IIB Padang” disusun oleh Nurmi Yanti, NIM 

2012020033, Prodi Bimbingan Konseling Islam dan program Studi Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol 

Padang Tahun 2025. 

Konsep diri adalah aspek penting dalam diri seseorang, karena konsep diri 

merupakan kerangka acuan dalam ia berinteraksi dengan lingkungannya. Lesbian 

adalah istilah bagi perempuan yang mengarahkan orientasi seksualnya kepada 

sesama perempuan. istilah ini juga merujuk kepada perempuan yang menyukai 

perempuan baik secara fisik, seksual, emosional, atau secara spiritual. Pasangan 

yang lesbian memiliki konsep diri yang negatif, mereka menganggap bahwa 

pasangan lesbiannya adalah sumber kebahagiaa bagi mereka sehingga mereka 

tidak memperdulikan orang-orang dilingkungan lapas yang tidak menyukainya. 

Tujuan dari penelitian tentang konsep diri lesbian warga binaan untuk mengetahui 

bagaimana konsep diri warga binaan yang dilihat dari aspek pertahanan diri, 

penghargaan diri, integrasi diri dan kepercayaan diri.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan metode penelitian kualitatif dan pendekatan studi kasus. Lokasi 

penelitian ini dilakukan di Lapas Perempuan Kelas IIB Padang. Subjek peneltian 

berjumlah 6 (enam) orang warga binaan di lapas perempuan kelas IIB padang. 

Teknik penetapan subjek penelitian ini  menggunakan teknik purposive sampling. 

Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Teknik 

analisis datanya adalah dengan melakukan pengumpulan data, reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa: Pertama, seluruh informan 

mengetahui bahwa lesbian itu tidak baik, mereka menganggap bahwa pasangan 

lesbiannya sebagai sumber kebahagiaan, Sebagian informan cenderung memiliki 

sifat extrovert yang secara terang-terangan mengakui bahwa mereka lesbian, 

sedangkan sebagian yang lain orang memiliki sifat introvert yang mengaanggap 

pasangan lesbiannya hanya sebatas teman spesial. Kedua, sebagian kecil informan 

kurang menerima dirinya sebagai seorang lesbian tetapi karena adanya trauma 

dimasa lalu, sehingga membuat mereka lesbian. Sebagian besar informan sudah 

menerima dirinya sebagai seorang lesbian, mereka juga menggantungkan 

kebahagiaan mereka kepada pasangan lesbiannya. Ketiga, seluruh informan tidak 

mendapatkan penerimaan sosial dilingkungan lapas seperti pegawai, warga binaan 

termasuk keluarga mereka, sehingga mereka sering mendapat teguran dari 

pegawai dan keluarganya. Keempat, seluruh informan tetap percaya diri meski 

mereka lesbian, seperti tetap mengikuti perlombaan dan kegiatan keagamaan di 

lapas dengan penuh kebahagiaan karena bagi mereka hal yang paling penting 

adalah dukungan dari pasangan lesbiannya. 

 



 
 

v 
 

 

KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  نِ الرَّ حْمه ِ الرَّ
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Alhamdulillahi rabbil'alamin, segala puji dan syukur atas kehadiran Allah 

SWT yang tidak pernah berhenti mencurahkan rahmat, nikhmat, dan hidayah-Nya 

kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

"Konsep Diri Lesbian Warga Binaan (Studi Kasus) di Lapas Perempuan 

Kelas IIB Padang". Sholawat beserta salam semoga selalu tercurahkan kepada 

Baginda Muhammad SAW, yang telah membawa ajaran agama yang sempurna 

serta menjadi contoh tauladan yang baik dan meninggalkan dua pusaka bagi umat 

islam yaitu Al- Qur'an dan Hadist. 

Skripsi ini ditulis dalam memenuhi sebagian persyaratan untuk memproleh 

gelar Sarjana Sosial pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, 

dalam penyelesaian skripsi ini penulis tentunya melalui berbagai rintangan. 

Namun karena niat, arahan, motivasi, semangat, bimbigan dan bantuan baik 

secara langsung maupun tidak langsung dari berbagai pihak sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Rektor Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang yang telah 

memberikan bantuan selama masa perkuliahan penulisan skripsi ini. 
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pembimbing I dan Bapak Jemkhairil, M.Ag selaku pembimbing II yang 
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