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ABSTRAK

TARI RAHAYU Penerapan  Strategi  Metakognitif
Terhadap Kemampuan Pemecahan
Masalah Matematis dan Self Efficacy
Siswa Kelas X di SMA Negeri 1 Kubung

NIM.2014040030

Kemampuan pemecahan masalah peserta didik kelas X SMA Negeri 1
Kubung yang rendah menjadi latar belakang dari penelitian ini. Hal ini disebabkan
karena strategi pembelajaran yang digunakan kurang tepat. Usaha yang dilakukan
adalah dengan menerapkan strategi metakognitif. Tujuan penelitian ini (1) untuk
mengetahui kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik yang belajar
dengan strategi metakognitif lebih tinggi dari pada kemampuan pemecahan
masalah matematis peserta didik yang belajar dengan strategi pembelajaran
ekspositori di kelas X SMA Negeri 1 Kubung. (2) Untuk mengetahui self efficacy
peserta didik yang belajar dengan strategi metakognitif lebih tinggi dari pada self
efficacy peserta didik yang belajar dengan strategi pembelajaran ekspositori di
kelas X SMA Negeri 1 Kubung.

Jenis penelitian ini quasi exsperiment dengan posttest-only control group
design. Populasi penelitian seluruh peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Kubung
tahun ajaran 2024/2025. Teknik pengambilan sampel adalah simple random
sampling dan terpilih kelas X.9 sebagai kelas eksperimen dan kelas X.10 sebagai
kelas kontrol. Instrumen yang digunakan tes kemampuan pemecahan masalah
matematis dan angket self efficacy. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji-t.

Berdasarkan tes yang dilakukan diperoleh informasi rata-rata tes
kemampuan pemecahan masalah matematis kelas eksperimen adalah 79,80 dan
kelas kontrol adalah 69,31 dengan uji-t pada selang kepercayaan 95% untuk
hipotesis I diperoleh tptyng = 2,95 dan tigpe = 1,67 . Untuk self efficacy
diperoleh derajat pencapaian peserta didik kelas eksperimen 80,64% dengan
kriteria tinggi dan kelas kontrol 67,72% dengan kriteria sedang untuk uji-t pada
selang kepercayaan 95% pada hipotesis II diperoleh tpiryng = 2,29 dan  tigpe =
1,67 schingga keputusannya H, ditolak dan H; diterima. Dapat disimpulkan
bahwa kemampuan pemecahan masalah matematis dan self efficacy peserta didik
yang belajar dengan strategi metakognitif lebih tinggi dari pada kemampuan
pemecahan masalah matematis dan self efficacy peserta didik yang belajar dengan
strategi pembelajaran ekspositori.

Kata kunci : Strategi Pembelajaran Metakognitif, Kemampuan Pemecahan
Masalah Matematis, Self Efficacy



ABSTRACT

TARI RAHAYU Penerapan  Strategi = Metakognitif
Terhadap Kemampuan Pemecahan
Masalah Matematis dan Self Efficacy
Siswa Kelas X di SMA Negeri 1 Kubung

NIM.2014040030

The low problem-solving ability of class X students of SMA Negeri 1
Kubung is the background of this study. This is because the learning strategy used
is not appropriate. The effort made is to apply metacognitive strategies. The
purpose of this study (1) to determine the mathematical problem-solving ability of
students who learn with metacognitive strategies is higher than the mathematical
problem-solving ability of students who learn with expository learning strategies
in class X of SMA Negeri 1 Kubung. (2) To determine the self-efficacy of students
who learn with metacognitive strategies is higher than the self-efficacy of students
who learn with expository learning strategies in class X of SMA Negeri 1 Kubung.

This type of research is a quasi-experiment with a posttest-only control
group design. The research population was all class X students of SMA Negeri 1
Kubung in the 2024/2025 academic year. The sampling technique was simple
random sampling and class X.9 was selected as the experimental class and class
X.10 as the control class. The instruments used were mathematical problem
solving ability tests and self-efficacy questionnaires.

The data obtained were analyzed using the t-test. Based on the tests
conducted, information was obtained that the average mathematical problem
solving ability test for the experimental class was 79.80 and the control class was
69.31 with a t-test at a 95% confidence interval for hypothesis I obtained tpityng =
2,95 and t;qpe; = 1,67. For self efficacy, the degree of achievement of students in
the experimental class was 80.64% with high criteria and the control class 67.72%
with moderate criteria for the t test at a 95% confidence interval for hypothesis II
obtained tpitung = 2,29 and tiqpe; = 1,67 so that the decisionH, was rejected
and H; was accepted. It can be concluded that the mathematical problem solving
ability and self-efficacy of students who learn with metacognitive strategies are
higher than the mathematical problem solving ability and self efficacy of students
who learn with expository learning strategies.

Keywords: Metacognitive Learning Strategy, Mathematical Problem Solving
Ability, Self Efficacy
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