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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Konsep Self Improvement Dalam Al-Qur’an (Studi
Tafsir Magasidi).” Ditulis oleh Dimas Indrayuda Pratama NIM 2115050070,
Program Studi IImu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama,
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh ketidak sesuaian antara realitas yang
terjadi dengan konsep hidup ideal yang terdapat dalam al-Qur’an. Dimana,
idealnya setiap manusia memiliki potensi yang besar dan serta mempunyai
kesempatan untuk mengembangkan potensi tersebut. Ironinya, fakta yang terjadi
tidak sesuai dengan konsep tersebut. Tujuan dalam penelitian ini, untuk
mengidentifikasi bagaimana konsep self improvement dalam al-Qur’an (studi
tafsir magasidi). Adapun batasan masalah dalam penelitian ini meliputi ayat-ayat
apa saja yang berbicara terkait self improvement dan bagaimana analisis tafsir
magasidi terhadap ayat-ayat al-Qur’an tentang self improvement.

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan (Library Research) yang
bersifat kualitatif. Sumber data penelitian ini meliputi data primer yang terdiri dari
ayat-ayat al-Qur’an yang berbicara tentang self improvement dan sejumlah kitab
tafsir seperti tafsir al-Azhar, tafsir Fr Zilalil Qur’an, tafsir al-Maragi, dan tafsir
al-Misbah, serta buku metode tafsir magasidi Wasfi Asyur Abu Zayd. Adapun
data sekunder meliputi kitab-kitab tafsir, buku-buku, jurnal, artikel, literartur, dan
penelitian ilmiah yang relevan dengan pembahasan yang diteliti. Sedangkan
teknik pengumpulan data yang digunakan adalah dengan mengumpulkan ayat-
ayat al-Qur’an yang berbicara tentang self improvement, dan menganalisis ayat-
ayat tentang self improvement menggunakan pendekatan tafsir magasidi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa di dalam al-Qur’an terdapat
beberapa ayat yang mengandung makna self improvement, diantaranya Qs. al-
Ra’d/13: 11, Qs. al-Hasyr/59: 18, Qs. al-Mukminun/23: 1-2, Qs. al-
Mumtahanah/60: 8, Qs. al-Hujurat/49: 12, Qs. al-Maidah/5: 2 dan Qs. al-
Mujadilah/58: 11. Yang kedua, berdasarkan analisis tafsir maqgasidi, penulis
menemukan terdapat dua magasid dari ayat-ayat tentang self improvement dalam
al-Qur’an, yaitu magasid umum dan magasid terperinci. Penulis simpulkan dari
kedua maqasid tersebut, ditemukan bahwa dalam upaya memberikan solusi untuk
melakukan self improvement, al-Qur’an menawarkan beberapa solusi,
diantaranya: 1) berperan aktif mencari solusi; 2) evaluasi; 3) mengutamakan
prioritas di atas apapun; 4) empati; 5) tabayyun sebelum menilai orang lain; 6)
kerja sama; dan 7) meningkatkan iman dan ilmu pengetahuan.

Kata Kunci: Pengembangan Diri, Self Improvement, Tafsir Magasidi,
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