BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan penelusuran yang telah dilakukan
mengenai konsep self improvement dalam al-Qur’an (studi tafsir magasidi),
maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan kepada 7 habits tersebut, penulis menggunakan kata kunci
dari masing-masing habit, kemudian penulis lacak melalui situs
qur’an.com untuk menemukan ayat-ayat yang relevan dengan 7 habit.
Adapun hasil dari penelusuran tersebut, penulis menemukan beberapa
ayat yang berkaitan maknanya dengan teori pengembangan diri Covey,
diantaranya Qs. al-Ra’d/13: 11, Qs. al-Hasyr/59: 18, Qs. al-
Mukminun/23: 1-2, Qs. al-Mumtahanah/60: 8, Qs. al-Hujurat/49: 12, Qs.
al-Maidah/5: 2 dan Qs. al-Mujadilah/58: 11.

2. Berdasarkan analisis tafsir magashidi, penulis menemukan terdapat dua
maqashid dari ayat-ayat tentang self improvement dalam al-Qur’an, yaitu
magashid umum dan magashid terperinci. Penulis simpulkan dari kedua
magashid tersebut, ditemukan bahwa dalam upaya memberikan solusi
untuk melakukan self improvement, al-Qur’an menawarkan beberapa
solusi, diantaranya: 1) berperan aktif mencari solusi; 2) evaluasi; 3)
mengutamakan prioritas di atas apapun; 4) empati; 5) tabayyun sebelum
menilai orang lain; 6) kerja sama; dan 7) meningkatkan iman dan ilmu

pengetahuan.
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B. Saran

Setelah melakukan penelitian dan analisis tentang ayat-ayat self
improvement dalam al-Qur’an dengan pendekatan tafsir maqgasidi, penulis
menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan yang dapat
diperbaiki oleh pembaca. Penelitian yang dilakukan sejauh ini hanya
didasarkan pada teori. Oleh karena itu, penulis mendorong agar kajian ini
tidak berhenti sampai di sini saja. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
melakukan penelitian yang lebih mendalam dan menyeluruh, serta
mengembangkan kajian ini menggunakan teori dan sudut pandang yang
berbeda. Dengan demikian, pembahasan tentang self improvement dalam al-

Qur’an dapat dijelaskan  secara lebih  luas dan  mendalam.
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