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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdalsalrkaln penelitialn yalng dilalkukaln tentalng bimbingaln oralng tual 

dallalm mencegalh remaljal kecalndualn galme online di Jorong Talnjung Ballik 

Kenalgalrialn Sallimpalt Kalbupalten Solok, malkal dalpalt dialmbil kesimpulaln dalri 

halsil penelitialn sebalgali berikut: 

1. Bentuk bimbingaln oralng tual melallui metode pembialsalaln dallalm mencegalh 

remaljal kecalndualn galme online yalng ditemukaln: balhwal oralng tual 

membialsalkaln alnalknyal untuk melalkukaln alktivitals yalng lebih bermalnfalalt 

balginyal. Seperti menggunakan gadget sesuai dengan kebutuhan dan 

menerapkan batasan penggunaan gadget pada remaja. 

2. Bentuk bimbingaln oralng tual melallui metode ketelaldalnaln dallalm mencegalh 

remaljal kecalndualn galme online yalng ditemukaln: orang tua meberikan 

contoh dampak dari penggunaan gadget secara berlebihan dengan harapan 

agar remaja menjadi lebih bijak dalam menggunakan gadget. Oralng tual 

dengaln mengaljalk untuk melalkukaln kegialtaln yalng lebih bermalnfalalt seperti 

shallalt tepalt walktu daln mengaljalk alnalk untuk mengaldalkaln malghrib 

mengalji. 

3. Bentuk bimbingaln oralng tual melallui metode nalsehalt yalng ditemukaln: 

oralng tual menalsehalti daln mengalralhkaln alnalknyal untuk melalkukaln hall yalng 

positif daln balik untuknyal oralng tual jugal memberikaln teguraln alpalbilal 

alnalknyal berbualt kesallalhaln daln sualtu perbualtaln yalng tidalk disukali oleh 

oralng tualnyal. 
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4. Bentuk bimbingaln oralng tual melallui metode perhaltialn daln pengalwalsaln 

yalng ditemukaln: al) oralng tual membaltalsi pergalulaln alnalknyal dengaln alnalk 

yalng nalkall dengaln tujualn algalr alnalknyal terhindalr dalri perilalku yalng tidalk 

terpuji dalri lingkungaln pertemalnaln yalng kuralng sehalt, b) oralng tual selallu 

mengalwalsi setialp kegialtaln yalng dilalkukaln alnalknyal sertal mengalwalsi 

lingkugaln pertemalnalnnyal, c) oralng tual selallu memeriksal galdget secalral 

berkallal untuk melihalt alpal saljal yalng dilihalt alnalknyal paldal galdget tersebut 

daln melihalt aldal altalu tidalknyal alplikalsi galme online. 

Bimbingaln oralng tual dallalm mencegalh kecalndualn galme online sudalh 

dilalkukaln oleh oralng tual, nalmun permalsallalhaln tersebut bisal saljal terjaldi kalrenal 

malsih aldalnyal fenomenal lalinnyal yalng terjaldi di lingkungaln malsyalralkalt. 

B. Saran 

Penelitialn yalng dilalkukaln ini sekiralnyal dalpalt bermalnfalalt balgi penulis 

daln pembalcal. Oleh kalrenal itu, penulis ingin memberikaln beberalpal salraln 

mengenali penelitialn yalng dilalkukaln yalitu:  

ALnalk remaljal dihalralpkaln untuk lebih bijalk dallalm menggunalkaln galdget 

kalrenal dalpalt memberikaln dalmpalk buruk balgi kesehaltaln alkibalt penggunalaln 

galdget terlallu berlebihaln 

Oralng tual dihalralpkaln malmpu mengallihkaln perhaltialn alnalknyal dengaln 

calral memberikaln kegialtaln yalng lebih bermalnfalalt, sertal memberikaln 

pengalwalsaln yalng optimall kepaldal alnalknyal. 

Berhubung belum semual alspek yalng tentalng bimbingaln oralng tual 

terdalpalt dallalm penelitialn ini, malkal dihalralpkaln kepaldal peneliti selalnjutnyal 
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bisal lebih memperluals informalsi mengenali bimbingaln oralng tual terhaldalp 

alnalknyal dallalm kehidupaln sehalri-halri. Jaldi oralng tual mengalwalsi daln 

memperhaltikaln dengaln sialpal saljal alnalknyal bertemaln kalrenal setialp lingkungaln 

pertemalnaln yalng dihaldalpi alnalk jugal bisal berdalmpalk paldal sikalp daln 

perilalkunyal, tidalk menutup kemungkinaln alnalk jugal bisal meniru setialp 

perilalku temaln-temalnnyal, malkal dalri itu oralng tual halrus bisal membaltalsi alnalk 

bermalin dengaln temaln yalng bermalin galme online daln alnalk yalng nalkal  
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