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ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Bimbingan Orang Tua Mencegah Remaja
Kecanduan Game Online di Jorong Tanjung Balik Kenagarian Salimpat
Kabupaten Solok”, yang disusun oleh Nurul Hidayat, NIM 2012020020, pada
Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Jurusan Bimbingan Konseling Islam,
Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

Fenomena remaja yang bermain game online sampai larut malam sehingga
ada yang menyebabkan gangguan pada psikisnya dan fenomena lainnya pada
remaja yang apabila ditegur oleh orang tuanya remaja tersebut menunjukkan
reaksi yang tidak baik seperti melawan kepada orang tua. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui bimbingan orang tua melalui metode pembiasaan,
keteladanan, nasehat, perhatian dan pengawasan.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan
menggunakan metode kualitatif yang bersifat deskriptif. Responden dalam
penelitian ini ditetapkan dengan teknik smowball sampling, dengan teknik ini
diperoleh 7 keluarga yang terdiri dari ayah, ibu dan remaja. Untuk mendapatkan
data dalam penelitian ini digunakan teknik pengumpulan data dengan melakukan
observasi dan wawancara.

Temuan hasil penelitian adalah: (1) Bimbingan orang tua melalui metode
pembiasaan yaitu: orang tua membiasakan anak untuk tidak bermain gadget pada
saat berbicara dengan orang lain dengan tujuan memberikan kesan menghargai
lawan bicara, (2) Bimbingan orang tua melalui metode keteladanan yaitu: a)
Orang tua mengajak anak untuk melakukan kegiatan positif, seperti membantu
pekerjaan rumah dan mengadakan kegiatan maghrib mengaji di rumah, b) Orang
tua memberikan contoh penggunaan gadget sesuai dengan kebutuhan. (3)
Bimbingan orang tua melalui metode nasehat yaitu: a) Orang tua menasehati dan
memberikan peringatan tentang akibat menggunakan gadget secara berlebihan, b)
Orang tua menasehati anaknya agar berperilaku sopan kepada orang tua, seperti
tidak bermain gadget saat sedang berbicara. (4) Bimbingan orang tua melalui
metode perhatian dan pengawasan yaitu: a) Orang tua mengawasi setiap kegiatan
yang dilakukan anaknya, b) Orang tua membatasi lingkungan pertemanan
anaknya dengan lawan jenis dan membatasi anaknya untuk berteman dengan anak
yang nakal, c¢) Orang tua memeriksa gadget anaknya setiap hari untuk mencari
tau apakah ada aplikasi game online atau tidak pada gadget anaknya.
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