
 

 

 

BAB V 

 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai social comparison 

dengan body image pada dewasa awal pengguna aplikasi Instagram di kota 

Padang, dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Tingkat social comparison pada dewasa awal pengguna aplikasi Instagram 

di kota Padang berada pada kategorisasi sedang. Hal ini ditunjukkan dari 

perolehan kategorisasi pada variabel social comparison yaitu sebanyak 262 

dari 349 orang, dengan presentase 75.1%. Artinya dewasa awal pengguna 

aplikasi Instagram di kota Padang memiliki tingkat social comparison yang 

sedang. 

2. Tingkat body image pada dewasa awal pengguna aplikasi Instagram di kota 

Padang berada pada kategorisasi sedang. Hal ini ditunjukkan dari perolehan 

kategorisasi pada variabel body image yaitu sebanyak 306 orang, dengan 

presentase 87,7%. Artinya dewasa awal pengguna aplikasi Instagram di kota 

Padang memiliki tingkat body image yang sedang. 

3. Hasil dari analisis korelasi yang dilakukan, nilai koefisien person pearson 

correlation pada variabel social comparison dengan body image pada 

dewasa awal pengguna aplikasi Instagram di kota Padang sebesar 0,656. Hal 

ini menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikasi antara social 

comparison dengan body image pada dewasa awal pengguna aplikasi 

Instagram di kota padang. Semakin tinggi social comparison 
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maka semakin tinggi pula tingkat body image pada dewasa awal pengguna 

aplikasi Instagram di kota Padang, begitu pula sebaliknya, semakin rendah 

social comparison maka akan semakin rendah tingkat body image pada 

dewasa awal pengguna aplikasi Instagram di kota Padang. 

B. Saran 

 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat diberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Saran Teoritis 

 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu penambah 

wawasan dalam bidang psikologi sosial yang berkaitan dengan social 

comparison dengan body image. Selanjutnya dapat dijadikan sebagai 

masukan dalam mengembangkan penelitian serupa yang dapat memberikan 

manfaat untuk penelitian berikutnya. 

2. Saran Praktis 

 

a. Bagi Pengguna Aplikasi Instagram 

 

Bagi pengguna aplikasi Instagram terutama pada usia dewasa awal 

dapat mengurangi diri dari perbandingan sosial yang negatif dari konten 

yang tersaji di aplikasi Instagram, seperti mengontrol waktu 

penggunaannya dan biasakan mengakses konten-konten yang positif 

sehingga berdampak baik pada kesehatan mental. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Bagi peneliti selanjutnya dapat diharapkan bisa menggunakan 

sampel lebih besar sehingga data dapat lebih representative. Peneliti 



 

 

70 
 
 
 

 

selanjutnya juga diharapkan dapat lebih memperdalam kajian dan 

memperbanyak sumber referensi mengenai social comparison dan body 

image agar dapat melihat faktor-faktor lain yang mempengaruhinya. 
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