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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Social Comparison dengan Body Image 

pada Pengguna Aplikasi Instagram di Kota Padang” disusun oleh Hafizah, NIM 

2015040059, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama, UIN Imam Bonjol Padang 2025.  

Penelitian ini di latarbelakangi oleh adanya masalah pada masa dewasa awal 

yang merupakan masa perkembangan manusia sampai pada puncaknya dan hal ini 

menjadikan individu memiliki keinginan untuk berpenampilan lebih menarik di 

depan semua oran lain. Aplikasi Instagram merupakan salah satu wadah untuk 

dijadikan sebagai memamerkan banyak hal salah satunya yaitu body image mereka. 

Dari sinilah timbul social comparison. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan social comparison dengan body image pada pengguna aplikasi Instagram 

di kota Padang. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan analisis 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu dewasa awal pengguna aplikasi 

Instagram di kota Padang. Sampel pada penelitian ini berjumlah 349 orang yang 

ditentukan menggunakan tabel Isaac & Michael. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan dua skala yaitu diantaranya skala Lowa-Netherlands 

Comparison Orientation Scala (INCOM) dan MBSRQ-AS versi Malaysia. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan simple random sampling, 

dimana pengambilan sampel dengan memilih secara langsung dari populasi. Hasil 

penelitian ini menunjukkan variabel social comparison berada pada kategori sedang 

dengan presentase 75,1% dan variabel body image berada pada kategori sedang 

dengan presentase 87,7%. Selanjutnya hasil. Hasil hipotesis antara social 

comparison dengan body image memperoleh nilai sig.(p) = 0,000 dengan nilai 

korelasi (r) = 0,656. Dan hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi social 

comparison maka semakin tinggi pula tingkat body image pada dewasa awal 

pengguna aplikasi Instagram kota Padang. Sehingga dapat diambil kesimpulan 

bahwa hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima. 

Kata Kunci: Body Image, Social Comparison 
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ABSTRACT 

 

The thesis entitled "The Relationship between Social Comparison and Body 

Image in Instagram Application Users in Padang City" was prepared by Hafizah, 

NIM 2015040059, Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and 

Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang 2025.  

This research is motivated by the existence of problems in early adulthood 

which is the period of human development to its peak and this makes individuals 

have the desire to look more attractive in front of all other people. The Instagram 

application is one of the containers to be used as a place to show off many things, 

one of which is their body image. This is where social comparison arises. The 

purpose of this study is to determine the relationship between social comparison 

and body image in Instagram application users in the city of Padang. 

This study uses a quantitative research method with correlational analysis. 

The population in this study is the early adult users of the Instagram application in 

the city of Padang. The sample in this study was 349 people determined using the 

Isaac & Michael table. The data collection technique in this study uses two scales, 

including the Lowa-Netherlands Comparison Orientation Scala (INCOM) scale 

and the Malaysian version of MBSRQ-AS. The sampling technique in this study uses 

simple random sampling, where sampling is taken by selecting directly from the 

population. The results of this study show that the social comparison variabel is in 

the medium category with a percentage of 75.1% and the body image variabel is in 

the medium category with a percentage of 87.7%. Next the results. The results of 

the hypothesis between social comparison and body image obtained a value of sig.( 

p) = 0.000 with a correlation value (r) = 0.656. And this shows that the higher the 

social comparison, the higher the level of body image in the early adulthood of 

Instagram application users in the city of Padang. So it can be concluded that the 

hypothesis in this study is acceptable. 

Keywords: Body Image, Social Comparison 
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