BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pelayanan kesehatan dan
konsumsi rumah tangga terhadap Indeks Pembangunan Manusia (IPM) per
provinsi di Indonesia, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:
1. Pengaruh Pelayanan Kesehatan terhadap IPM Perspektif Syariah

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelayanan kesehatan
memiliki pengaruh signifikan terhadap IPM. Alokasi anggaran yang lebih
besar dalam sektor kesehatan berkontribusi pada peningkatan angka
harapan hidup serta kualitas layanan kesehatan memiliki dampak yang
signifikan terhadap tingkat IPM Per-provinsi di Indonesia. Hal ini
menunjukkan bahwa pembiyaan kesehatan selama ini di tiap provinsi
memiliki dampak pada tingkat IPM pada provinsi tersebut. Namun,
efektivitas anggaran ini bergantung pada distribusi yang merata serta
optimalisasi penggunaan dana dalam penyediaan fasilitas kesehatan dan

tenaga medis.

2. Pengaruh Konsumsi Rumah Tangga terhadap IPM Perspektif Syariah

Konsumsi rumah tangga memiliki hubungan positif dan signifikan
dengan IPM. Tingkat konsumsi yang lebih tinggi mencerminkan daya
beli masyarakat yang lebih baik, yang memungkinkan mereka untuk
memenuhi kebutuhan dasar seperti pangan, pendidikan, dan layanan

kesehatan. Dengan meningkatnya konsumsi rumah tangga, masyarakat



memiliki akses yang lebih baik terhadap fasilitas kesehatan dan
pendidikan, yang merupakan faktor utama dalam peningkatan IPM.
Namun, pola konsumsi yang kurang efektif, seperti alokasi belanja yang
lebih dominan pada sektor non-esensial, dapat menghambat peningkatan
kesejahteraan jangka panjang.
. Pengaruh Simultan Pelayanan Kesehatan dan Konsumsi Rumah Tangga
terhadap IPM Perspektif Syariah

Secara simultan, pelayanan kesehatan dan konsumsi rumah tangga
secara bersama-sama memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
IPM. Kesejahteraan ekonomi masyarakat yang didukung oleh daya beli
yang baik, ditambah dengan akses layanan kesehatan yang berkualitas,
secara kolektif meningkatkan kualitas hidup penduduk. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa kombinasi kedua faktor ini menciptakan efek
sinergis dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat secara
keseluruhan. Oleh karena itu, diperlukan kebijakan terpadu yang tidak
hanya berfokus pada pelayanan kesehatan tetapi juga pada pemberdayaan
ekonomi masyarakat untuk meningkatkan daya beli mereka.
. Variasi IPM Antar Provinsi

Data menunjukkan adanya perbedaan signifikan dalam IPM antar

provinsi. Provinsi dengan pelayanan kesehatan yang lebih tinggi serta
konsumsi rumah tangga yang kuat cenderung memiliki IPM yang lebih
tinggi dibandingkan provinsi yang mengalami keterbatasan dalam aspek

ini. Hal ini mengindikasikan bahwa kebijakan pembangunan yang



berfokus pada peningkatan layanan kesehatan dan kesejahteraan ekonomi
masyarakat dapat menjadi strategi efektif untuk mengurangi kesenjangan
IPM antarprovinsi. Namun, kesenjangan ini juga dipengaruhi oleh faktor
lain seperti infrastruktur, pendidikan, serta kebijakan ekonomi daerah
yang memerlukan pendekatan multidimensional untuk peningkatan IPM
secara berkelanjutan.
5. Implikasi untuk Pembangunan Berkelanjutan

Dengan temuan ini, pemerintah perlu meningkatkan efektivitas
alokasi anggaran kesehatan guna memastikan layanan kesehatan yang
merata di seluruh provinsi. Selain itu, kebijakan fiskal yang mendukung
daya beli masyarakat harus diperkuat untuk meningkatkan kesejahteraan
ekonomi dan konsumsi rumah tangga. Pembangunan manusia yang
berkelanjutan memerlukan kebijakan yang tidak hanya berbasis pada
peningkatan belanja pemerintah tetapi juga peningkatan produktivitas
masyarakat melalui pendidikan dan penciptaan lapangan kerja yang lebih
luas.

B. SARAN
1. Saran untuk Pemerintah
a. Meningkatkan efektivitas alokasi anggaran kesehatan dengan
memperkuat infrastruktur kesehatan di daerah yang masih

tertinggal.



b. Mendorong program bantuan sosial yang lebih terarah untuk
meningkatkan daya beli masyarakat, sehingga konsumsi rumah
tangga dapat meningkat secara signifikan.

c. Mengembangkan kebijakan insentif bagi sektor swasta untuk
berinvestasi dalam layanan kesehatan dan pendidikan guna
mempercepat peningkatan IPM.

2. Saran untuk Masyarakat

a. Meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan dengan
memanfaatkan layanan kesehatan yang telah disediakan oleh
pemerintah.

b. Mengalokasikan pendapatan rumah tangga secara bijak dengan
memperioritaskan kebutuhan pokok yang berkaitan dengan
peningkatan kualitas hidup, seperti pendidikan dan kesehatan.

3. Saran untuk Peneliti Selanjutnya

a.  Menggunakan metode penelitian yang lebih luas dengan
mempertimbangkan faktor-faktor sosial dan budaya yang dapat
mempengaruhi IPM.

b. Meneliti efektivitas kebijakan pemerintah dalam mengatasi
kesenjangan IPM antarprovinsi untuk memberikan rekomendasi
yang lebih spesifik dan aplikatif.

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat menjadi referensi bagi
berbagai pihak dalam meningkatkan kualitas pembangunan manusia di Indonesia

secara berkelanjutan.
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