BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan diskusi di bab-bab sebelumnya, peneliti mencapai kesimpulan

berikut:

1. Beberapa surah dalam al-Qur'an mengandung ayat-ayat yang berkaitan
dengan optimis, meskipun dalam kategori bangkit dari keterpurukan dan
selalu menjadikan kegagalan awal dari kesuksesan, melihat peluang
diantara banyaknya hambatan yaitu dalam QS Al-Bagarah ayat 216, Al-
Bagarah ayat 286, Ali-Imran ayat 173, at-Taubah ayat 40, ar-Rad ayat 11,
an-Najm ayat 39-42, at-Talaq ayat 2-3, dan al-Insyirah ayat 5 dan 6. Optimis
menurut M. Quraish Shihab sebagaimana yang terdapat dalam ayat-ayat
yang ditafsirkan di atas bahwasanya optimis yang terdapat di dalam surah
al-Bagarah ayat 216 adalah cara seseorang menghadapi berbagai masalah
yang ada dalam kehidupan, surah al-Bagarah ayat 286 juga berbicara
tentang optimis yaitu tidak berputus asa karena Allah tidak akan membebani
hambanya diluar kesanggupannya. Surah Ali-Imran ayat 173 menjelaskan
bahwa seseorang harus yakin dengan ketetapan Allah setelah melakukan
usaha dengan semaksimal mungkin. Surah at-Taubah ayat 40 menjelaskan
usaha yang dilakukan akan mendapatkan ganjaran, menghadapi segala
tantangan hidup. Surah ar-Rad berbicara mengenai perubahan harus diawali
dengan diri sendiri. Surahat-Talag ayat 2 dan 3 menyinggung tentang

pentingnya bekerja keras yang dipadukan dengan permohonan kepada
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Allah dan al-Insyirah ayat 5 dan 6 berbicara tentang setiap kesulitan pasti
akan kemudahan maka jangan berputus asa.

Dalam pandangan Psikologi optimis dikaitkan dengan Adversity Quotent
yang berarti mengubah hambatan menjadi peluang. bagaimana seseorang
berjuang dalam menjalani hidup dalam keadaan sulit, seperti menghadapi
tantangan yang berat, kegagalan demi kegagalan dan mampu melihat bahwa
dibalik semuanya ada peluang dan kesempatan besar untuk menuju
kesuksesan. Tingkatan Adversity Quotent ada tiga yaitu: pertama Quitters
yaitu orang-orang yang memilih untuk menghentikan pendakian. Kedua
Campers yaitu orang-orang yang erhenti ditengah jalan karena merasa
cukup dengan pencapaiannya. Ketiga Climbers para pendaki yang
sesungguhnya, yaitu mereka yang benar-benar berjuang dan memahami

tujuannya dan bisa menikmati proses pendakiannya.

. Saran

Setiap orang berusaha untuk sukses baik di dunia maupun di akhirat.
Manusia pasti menghadapi berbagai syarat untuk mencapai kesuksesan
tersebut. Optimis adalah solusi untuk masalah ini. Ayat-ayat yang optimistis
akan mendorong orang untuk terus bergerak menuju kesuksesan.
Kemudian, ayat-ayat optimis yang ditemukan dalam tafsir al-Misbah
dipelajari, yang kemudian menjadi subjek penelitian ini. Ada baiknya para
peneliti memberikan beberapa rekomendasi untuk penelitian lebih lanjut
tentang topik ini. Yang pertama adalah bahwa pemahaman kita tentang al-

Qur'an harus berfokus pada maknanya yang lebih dalam, bukan hanya
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makna tersurat, tetapi juga makna tersirat. Kedua, penelitian ini hanya
membahas satu kitab tafsir, jadi ada ruang untuk penelitian lanjutan tentang
optimis dalam al-Qur'an dengan menggunakan metode kompromi antara
kitab tafsir atau dengan melakukan penelitian konteks lapangan. Ketiga,
al-Qur'an. Dengan harapan bahwa suatu hari nanti, tidak peduli seberapa
besar prospek yang dihadapi seseorang, mereka tidak akan putus asa.
Sebaliknya, merekaharus berhenti sampai di sini dan pasrah atas kegagalan
mereka dan berhent berusaha untuk mencapai kesuksesan dunia dan akhirat.

Penulis menyadari bahwa penelitian tentang ayat-ayat optimis dari
sudut pandang M. Quraish Shihab tentang al-Qur'an masih jauh dari
sempurna; ada banyak hal yang perlu dikaji lebih mendalam, tajam, dan
matang dari berbagai sudut pandang. Dengan demikian, penulis berharap
penelitian ini akan membantu penelitian terkait optimisme di masa depan.
Selain itu, penulis berharap kritik dan saran yang bermanfaat untuk

mendukung peneliti.
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