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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Penafsiran Ayat-Ayat Optimis Menurut M. Quraish
Shihab Dalam Tafsir Al-Misbah” di tulis oleh Saudiah, Paridatus. Nim
2115050015, Mahasiswa Program studi llmu Al-Qur’an dan Tafsir Ushuluddin dan
Studi Agama, Universitas Islam Negeri Padang Tahun 2025

Optimis merupakan satu sikap penggerak roda kehidupan. Dengan adanya
sikap optimis akan membawa dampak besar bagi kehidupan. Terutama kesuksesan
dunia dan akhirat dengan adanya berbagai harapan dan tujuan yang diinginkan
karna sejatinya manusia menginginkan hal tersebut. Namun realitas yang terjadi
kebanyakan manusia kehilangan rasa optimis yang membuat manusia putus asa,
menyalahi takdir, depresi, bahkan sampai bunuh diri, Ketika seseorang menghadapi
problematika dan tekanan hidup. Allah telah mengatur segala sesuatu yang
diciptakannya melaui al-Qur’an termasuk perintah untuk bersikap optimis. Al-
Qur’an tidak secara eksplisit menyebutkan optimis dalam al-Qur’an akan tetapi
melalui makna yang dipahami secara mendalam dan penafsiran makna dapat
dipahami bahwa ayat tersebut mengandung sikap optimis. Adapun yang menjadi
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ayat-ayat optimis dalam al-Qur’an
dan mengungkap bagaimana penafsiran ayat-ayat optimis menurut M. Quraish
Shihab dalam tafsir Al-Misbah.

Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif dengan pendekatan
kepustakaan (library research), dengan menggunakan sumber data primer berupa
ayat-ayat optimis dalam al-Qur’an. Sedangkan sumber data sekundernya berupa
kitab tafsir, buku-buku, artikel-artikel, dan literatur-literatur lain yang relevan
dengan penelitian. Teknik pengumpulan data dengan mengumpulkan ayat-ayat
optimis, mencari ayat-ayat optimis dalam al-Qur’an serta menganalisis ayat-ayat
optimis dalam tafsir al-Misbah. Kemudiaan untuk Teknik analisis data penulis
menggunakan konten analisis.

Hasil penelitian ini ditemukan bahwa optimis yang dimaksud disini bukan
dalam makna yang luas melainkan indicator dari optimis yang merupakan bangkit
dari keterpurukan, dan melihat peluang di antaranya banyaknya hambatan. Diantara
ayat-ayat optimis yang mengacu pada indikator tersebut terdapat dalam al-Qur’an
diantaranya dalam QS. Al-Bagarah ayat 216 dan 286, Ali-Imran ayat 173, at-
Taubah ayat 40, ar-Rad ayat 11, an-Najm ayat 39-42, at-Thalaqg ayat 2-3, al-Insyirah
ayat 5 dan 6. Dan hubungan optimis menurut M. Quraish Shihab dengan Adversity
Quotient dari ayat-ayat yang di tafsirkan sangat berkaitan karena seseorang butuh
kecerdasan dalam menghadapi tantangan dan rintangan. Juga bagaimana seseorang
keluar dari keterpurukan dan bagaimana seseorang melihat peluang di antara
banyaknya hambatan. Dengan usaha yang dilakukan untuk mencapai puncak tujuan
yang indah sesuai yang diinginkan.

Kata Kunci: Optimis, M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah.

Xiii



