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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi yang dipergunakan dalam penulisan tugas akhir mahasiswa UIN 

Imam Bonjol Padang adalah transliterasi berdasarkan Surat Keputusan Bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

Nomor 158 Tahun 1987-Nomor: 0543/b/u/1987. 

1. Konsonan 

No Arab Latin Keterangan 

 Tidak dilambangkan - ا .1

 - B ب .2

 - T ت .3

 ṡ s dengan titik di atas ث .4

 - J ج .5

 ḥ h dengan titik  di bawah ح .6

 - Kh خ .7

 - D د .8

 Ż z dengan titik   di atas ذ .9

 - R ر .10

 - Z ز .11

 - S س .12

 - Sy ش .13

 ṣ s dengan titik di bawah ص .14

 ḍ d dengan titik di bawah ض  .15

 ṭ t dengan titik di bawah ط .16
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 ẓ z dengan titik di bawah ظ .17

 Apostrof terbalik ‘ ع .18

 - G غ .19

 - F ف .20

 - Q ق .21

 - K ك .22

 - L ل .23

 - M م .24

 - N ن .25

 - W و .26

 - H ه .27

 Apostrof ’ ء .28

 - Y ي .29

2. Vokal Pendek 

ـــــَــــــــــ َ

 ـ
= A  كتب Kataba 

ــــــَـــــــــ َ

 ـ
= I سئل su’ila 

ـــــَــــــــــ َ

 ـ
= U  يذهب Yażhabu 

 

3. Vokal Panjang 

 Kāna كان Ā = ا
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  اي

= 
Ī سيق Sīqa 

  او

= 
Ū كونوا Kūnū 

 

4. Diftong 

 Laita ليت ai = اي

 Qaula قول  au = او  

 

5. Syiddah ditulis dengan rangkap. 

Contoh: ربنا  ditulis rabbanā. 

6. Alif Lam (ال); 

Pada alif lam qamariyah ditulis al. 

Contoh:   الكافرون ditulis al-Kāfirūn. 

Pada alif lam syamsiyyah, huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya. Contoh:   الرجال ditulis ar-rijāl 

7. Tā’ Marbutah (ة) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h.  

Contoh:   ةالبقر   ditulis al-Baqarah  

Bila di tengah kalimat ditulis t. 

Contoh:   المال ditulis zakāt al-māl 
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DAFTAR SINGKATAN 
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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Penafsiran Ayat-Ayat Optimis Menurut M. Quraish 

Shihab Dalam Tafsir Al-Misbah” di tulis oleh Saudiah, Paridatus. Nim 

2115050015, Mahasiswa Program studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Ushuluddin dan 

Studi Agama, Universitas Islam Negeri Padang Tahun 2025 

 

Optimis merupakan satu sikap penggerak roda kehidupan. Dengan adanya 

sikap optimis akan membawa dampak besar bagi kehidupan. Terutama kesuksesan 

dunia dan akhirat dengan adanya berbagai harapan dan tujuan yang diinginkan 

karna sejatinya manusia menginginkan hal tersebut. Namun realitas yang terjadi 

kebanyakan manusia kehilangan rasa optimis yang membuat manusia putus asa, 

menyalahi takdir, depresi, bahkan sampai bunuh diri, Ketika seseorang menghadapi 

problematika dan tekanan hidup. Allah telah mengatur segala sesuatu yang 

diciptakannya melaui al-Qur’an termasuk perintah untuk bersikap optimis. Al-

Qur’an tidak secara eksplisit menyebutkan optimis dalam al-Qur’an akan tetapi 

melalui makna yang dipahami secara mendalam dan penafsiran makna dapat 

dipahami bahwa ayat tersebut mengandung sikap optimis. Adapun yang menjadi 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ayat-ayat optimis dalam al-Qur’an 

dan mengungkap bagaimana penafsiran ayat-ayat optimis menurut M. Quraish 

Shihab dalam tafsir Al-Misbah. 

 

 Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif dengan pendekatan 

kepustakaan (library research), dengan menggunakan sumber data primer berupa 

ayat-ayat optimis dalam al-Qur’an. Sedangkan sumber data sekundernya berupa 

kitab tafsir, buku-buku, artikel-artikel, dan literatur-literatur lain yang relevan 

dengan penelitian. Teknik pengumpulan data dengan mengumpulkan ayat-ayat 

optimis, mencari ayat-ayat optimis dalam al-Qur’an serta menganalisis ayat-ayat 

optimis dalam tafsir al-Misbah. Kemudiaan untuk Teknik analisis data penulis 

menggunakan konten analisis. 

 

 Hasil penelitian ini ditemukan bahwa optimis yang dimaksud disini bukan 

dalam makna yang luas melainkan indicator dari optimis yang merupakan bangkit 

dari keterpurukan, dan melihat peluang di antaranya banyaknya hambatan. Diantara 

ayat-ayat optimis yang mengacu pada indikator tersebut terdapat dalam al-Qur’an 

diantaranya dalam QS. Al-Baqarah ayat 216 dan 286, Ali-Imran ayat 173, at-

Taubah ayat 40, ar-Rad ayat 11, an-Najm ayat 39-42, at-Thalaq ayat 2-3, al-Insyirah 

ayat 5 dan 6. Dan hubungan optimis menurut M. Quraish Shihab dengan Adversity 

Quotient dari ayat-ayat yang di tafsirkan sangat berkaitan karena seseorang butuh 

kecerdasan dalam menghadapi tantangan dan rintangan. Juga bagaimana seseorang 

keluar dari keterpurukan dan bagaimana seseorang melihat peluang di antara 

banyaknya hambatan. Dengan usaha yang dilakukan untuk mencapai puncak tujuan 

yang indah sesuai yang diinginkan.  

 

Kata Kunci: Optimis, M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah. 


